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OZET

Ergenlik kisaca hizli degisim ve yeniden yapilanma dénemidir. Degisim ve hizli yapilanma stirecleri

cogulnedenlidir, ¢okyanhdir, eszamanli ve hizl

bir c¢éziime giidiilenmislerdir.

Cogulnedenlilik,

cokyanlilik, eszamanli ve hizli bir ¢éztime gitidiilenis ruhsal stireclerin sira ve diizenini bozar, sap-
malar ve celiskilere neden olur. Kendisi degisen ve yeniden yapilanan tistbenlik bu sapmalarin ve
celiskilerin etkisindedir, ama ayni zamanda bu sapma ve celiskilerden 6zetle gelisimin dtizeninden ve
denetiminden de sorumludur. Stiregiden ayrisma stire¢leri, yeniden etkinlesen preddipal ve édipal
sorunlar, siddetlenen diirtiiler, motor etkinligin artmasi, tistbenligin degisimine, yeniden yapilan-
masma damgalarini vuran ruhsal etmenlerin bashcalaridir. Ustbenligin gézetleme, denetleme,
degerlendirme islevileri dénemde gtincellesen irdelemede énemli roller oynar. Béylece cocuk tistben-
ligi sorgulanir, degisime ugrar, cocukluktaki gamsizigin yerini sorumluluk ve goérev bilinci almaya
baslar. Ozetle, ergenlik déneminde tistbenligin degisimi ve yeniden yapilanmasi ¢éziim bekleyen
baska sorunlarin etkisindedir, onlara btiytik benzerlikler gosterir, onlarla birliktedir, onlardan soyut-

lamak olanaksizdir.

Anahtar sézciikler: crgenlik, tistbenlik, gelisim.
SUMMARY: THE STAGE OF ADOLESCENCE: A CRITICAL PHASE IN THE FORMATION OF THE

SUPEREGO

Briefly stated, adolescence is a phase of rapid change and reformation. Processes of change and refor-
mation during adolescence are multicausal, versatile, simultaneous and motivated to “quick fixes.”
Multicausality, versatility, simultanity and motivation for quick solutions, at the same time, disturbs
the order and structure of psychic processes and cause contradictions and deviations. The superego,
while being in a state of change and reformation, is likely to be influenced by these contradictions
and directional changes. Yet, at the same time, it is in charge of them and responsible for the order
and control of the overall development. Ongoing processes of separation, reactivation of preoedipal
and oedipal problems, heightening of drives and an increase of motor-activity constitute the main
psychic factors that assume the lead within the transition and reformation of the superego. The
superego’s function to observe, control and evaluate is crucial to this critical judgement-process dur-
ing adolescence. Only with this ability a child-superego is called into question and then changed; a
new consciousness of responsibility and sense of duty takes on the place of the childhood’s care-
lessness. In short, the transition and reformation of the superego during adolescence is influenced

by other problems that are yet unresolved.
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GIRiS
hizli
yapilanma donemidir. Hizli degisim ve yeniden

Ergenlik kisaca degisim ve yeniden
yapilanma yalnizca bedenin hizli biiyiimesi, cin-
sel organlarin degismesi, diirtiilerin siddetlen-
mesiyle smurli degildir, ruhsal yapimiz da bu
evrede hizla degisir ve yeniden yapilanir. Hatta
arastiricilara gore ergenlik fizyolojik degisime
ruhsal bir yanit olma 6zelligini tagir.

Pubertenin siddetlenen biyolojik degisiklikleri,
nedeni olduklar1 degisim ve yeniden yapilanma
sorunlarini, sikintilarin1  da birlikte getirir.
Erikson (1956) bunun ‘normatif kriz’ yani
doneme 6zgii bir bunalim oldugu goriisiindedir.

* Do¢. Dr., Diisseldorf Psikanaliz Enstitiisii, Almanya.
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Gizillik (latent) doneminin kazanimlar1 ergenin
bu bunalimla bas edebilecek alt yapisini
olusturur. Bu yaniyla gizillik donemi gelecegin
calkantilarina bir hazirlanma evresi niteligi de
tasir. Ustbenligin islevselligiyse donem boyunca
diirtiiler, nesneler, tilkiileri kapsayan yeniden
yapilanmada bireyin kendi durulgiiciinii (potan-
siyelini) ayrimsamasinda belirleyici bir rol
oynar. Bu glicle 6zerklik cabalarindaki ergen
kendisi ve kendi eylemleri i¢in giderek daha
fazla sorumluluk alma olanaklarina kavusur. Bu
yol kendi iistbenliginin igsellestirilmesi yani
kendi dstbenliginin ebeveyn yetkesinden
(otorite), ebeveyn degerlerinden de ¢oziilme
zorunlulugunu birlikte getirir. Gelisen bu
siiregler icinde en son asamada benlik islevsel-
liginin tist benlik islevselliginin oniine ge¢mesi
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gerekir (Tyson ve Tyson 1990). Tiim yasam boyu
ama Oncelikle de ergenlik doneminde benlik ile
ustbenlik islevlerini birbirlerinden ayirmanin
olanaksizligina burada kisaca isaret etmek
gerekir.

Bedeninin hizlanan biiyiimesini saskin saskin
izleyen ergen degismek, cocuklugunu asmak,
olgunlasmak konumundadir. Bazi arastiricilar
(Erikson 1956, Laufer ve Laufer1984) cinsel
kimligin kazanilmasi, 6dipal nesnelere, akran-
lara, kendine olan iliskilerin degismesini done-
min asilmasi gerekli temel gorevleri arasinda
saymaktadirlar. Bu goriisiin dogrulugu yamn
sira, degisim ve yeniden yapilanma bu kisa
Ozetin siirlarii ¢ok asar. Donemde preddipal
ve Odipal sorunlarin birlikte etkinlesmeleri, cin-
sel kimlik yapilanmasi ve ondan ote bireysel
kimlik arayislari, agilmasi gerekli temel gorevle-
rin sayilarini ¢ok arttirir. Ayni nedenler degisim
ve yeniden yapilanmaya karmasik, islenmesi ve
asilmasi zor bir goriiniim verirler.

Cocukluk doneminin ilkel 6zdeslesmeleri, cocuk
rolleri, kardes rolleri, 6grenci rolleri, ¢ocuk {ist-
benligi, ideal benlik, ¢cekirdek kimlik gibi az ¢ok
yapilasan ruhsal birimler ergenlik déneminde
yeniden sorgulanirlar. Fizyolojik siireglerin tas-
kinligr kadar sorgulama ve irdeleme de degisi-
min 6nciil kosulu goriintiisiindedir. Ustbenlik
biiylik bir oranda bu irdelemenin sorumlusu,
gozciisii ve denetleyicisidir.

Degisim ve yeniden yapilanma siiregleri ¢ogul-
nedenlidir, cokyanlidir, eszamanli ve hizli bir ¢6-
ziime gilidiilenmislerdir. Cogulnedenlilik, ¢ok
yanlilik, eszamanh ve hizli bir ¢oziime giidiile-
nis, siireglerin sira ve diizenini bozar, sapmalar
ve celiskilere, karisikliga neden olur. Kendisi de-
gisen ve yeniden yapilanan tistbenlik bu sapma-
larin, geliskilerin etkisindedir ama ayni zamanda
bu sapma ve geliski 6zetle gelisimin diizeninden
ve denetiminden de sorumludur.

Cogulnedenlilik, ¢oziilmesi, islenmesi, asilmasi
gerekli ergenlik sorunlarinin, fizyolojik stirecle-
rin taskinlig1 disinda ruhsal bir¢ok nedeni oldu-
gu anlamina gelir. Ruhsal nedenler ve sorunlar
hep birliktedir, birbirleriyle orttistirler, ¢cok yan-
hdirlar.

191

Ergenlikte tistbenlik gelisimi

Ergenlerde iistbenligin degisimi ve yeniden ya-
pilanmasi da cogulnedenlidir. Cogulnedenler
eszamanli bir ¢ozlime gilidiillenmislerdir. Bu
Ozellikleriyle donemin baska gelisim siireclerine
benzer ama ayni zamanda onlarin etkisindedir,
onlarla birliktedir, onlardan soyutlamak olanak-
sizdir. Siiregiden ayrisma stiregleri, yeniden et-
kinlesen preddipal ve 6dipal sorunlar, siddetle-
nen diirtiiler, motor etkinligin artmas tistbenli-
gin degisim ve yeniden yapilanmasimna damga-
larmi vuran ruhsal etmenlerin 6nde gelenleridir.
Bunlara ¢ocuklukta igsellestirilen rollerin, deger-
lerin, yasaklarin ergenlik doneminde yeniden ir-
delenmesi, begenilmeyenlerin atilmasi, yeni top-
lumsal degerlerin, yeni rollerin kazanilmas: is-
lemleri katilir. Ustbenligin gozetleme, denetle-
me, degerlendirme islevleri dénemde giincelle-
sen bu irdelemede 6nemli roller oynarlar. Boyle-
ce ¢ocuk tistbenligi de sorgulanir, degisime ug-
rar, cocukluktaki umursamazli§in yerini sorum-
luluk ve gorev bilinci almaya baslar. Kiiltiirel ve
toplumsal degerlerin bu evrede artan etkilerine
de deginmek gerekir.

Ozetle; ergenlik doneminde iistbenligin degisi-
mi ve yeniden yapilanmasi ¢6ziim bekleyen bas-
ka sorunlarin etkisindedir, onlara biiyiik benzer-
likler gosterir, onlarla birliktedir, yukarida belir-
tildigi gibi onlardan soyutlamak olanaksizdir.
Ama ayni sorunlar ayn1 zamanda tistbenligin
gozetim, yonetim ve denetimindedir. Bu karsi-
Iiklr etkilesim ergenlik doneminde tistbenlige 6z-
giin ozellikler kazandirir. Daginiklilik, zit 6zel-
liklerin bir arada olusu, hosgorii ve acimasizligin
yanyanaligl, yumusama ve degisime aciklik, bas
edilemeyen sorunlara (igrel gerginliklere) gecici
bir stire aldirmazlik bu 6zelliklerin baslicalari-
dir.

Asagida birini bir kitaptan aldigimiz dort 6rnek
sunulmustur. Bu ornekler yardimi ile tistbenli-
gin degisim ve yeniden yapilanmasinin belirgin-
lesmesi amacglanmistir. Donemdeki ¢ocuk/er-
gen/erigskin Ustbenliklerinin ya da gocuk/er-
gen/erigkin tistbenlik Ogelerinin bir aradalig:
agiklanmaya ¢alisilmistir. Dagiiklilik, yumusa-
ma ve degisime agiklik, aldirmazlik gibi tistben-
ligin doneme 06zgli Ozelliklerinin somutlagtiril-
masl amaglanmis, gelisim siireglerinin birbirleri-
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ni karsilikli etkilemeleri, ¢ok yonliiliik, ¢ogul
nedenlilik tizerinde durulmustur.

ORNEKLER

Ornekl. Cocuk ve ergen iistbenliklerinin
biitiinlesmemis beraberligi

Lise 0grencisi Heidemarie gecen yilin agustos
ayinda 7. smifta kaldigini anne babasindan bir
yil saklama becerisini gosteren bir hastamizdir.
Heidemarie biiyiik bir ustalikla karnesindeki
notlarmi degistirmis, postaciy1 ayarlamis, boyle-
ce okuldan gelen mektuplarin bagkalariin eline
ge¢memesini gilivenceye almistir. Kimsenin,
onun ¢evirdigi bu dolaplardan haberi olmamais,
anne/baba kizlarinin boyle bir sey yapacagin
sezememisler, ondan kuskulanmamislardir.
Hastamizinsa bu yondeki etkinlikleri siirmiis-
tiir. Akranlar ile satis yerlerinden dudak boyasi
gibi, cikolata gibi degerleri on marki gecmeyen
seyler caldig1 da olmustur.Bir kez babasindan,
bir kez annesinin ¢antasindan gizlice para (20
DM ) aldig1 ortaya ¢ikmuastir. Bir kiz arkadasinin
pantolonunu yiiriitmesi de vukuatlar1 arasinda-
dir. Ebeveynini notlarini degistirdigi karnesi ile
bir yil kandirmustir. En sonunda okuldan gelen
ve zayif notlarin bildiren ‘mavi mektup” un an-
nesinin eline ge¢mesini onleyememistir. Boylece
hersey berbat olmus, annesi ve babasi hi¢ de
beklemedikleri bu mektuba ¢ok sasirmislardir.

Baba ¢ocuklarmin yetistirilmelerinde etkisiz, on-
larin uzaginda yasayan, yetke (otorite) kavra-
miyla tanismadig izlenimi veren bir kisidir. An-
neyse Ui¢ cocuguna bakmada zorlanmakta, cocuk
yetistirmede kararsiz ve yetersizdir. Ictenlikli
degildir, her zaman dogrular1 soylemez, soyle-
dikleriyle asil soylemek zorunda olduklar: bir-
birleriyle ortiismemekte, soyledikleri gercegi ge-
nellikle yansitmamaktadir. Bunun sik sik ortaya
¢itkmasi anneyi rahatsiz etmemekte, ¢evrenin
ona bu nedenle giivenini yitirmesine de aldir-
maz goriinmekrtedir. Yalanlarini islerinin fazla-
higma baglamakta, daginik oldugunu one siir-
mekte, yorgunluguna, dikkatsizligine vermekte-
dir. Dogruculuk anneyi fazla ilgilendiren bir de-
ger degildir. Istemedigi olaylar1 saklamakta,
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ama gizledikleri ¢ok ¢abuk ortaya ¢ikmaktadir.
Kizinin gizleme, baskalarini ayarlama, baskalari-
n1 uyutma ustali§1 annede yoktur. Bu alanda ki-
z1 kadar becerikli degildir, onun kadar siireklilik
gosterememektedir.

Kisacasi geng kizin dilini de kullanarak (uyutma,
ayartma,ytriitme) 6zetledigimiz bu olguda an-
neyle 6zdeslesme ve rekabet sorunlar: oncelikte
olduklar: izlenimi vermektedir. Ergenlerde 6z-
deslesme
ayirmak ashinda giigtiir. Clinkii  6zdeslesilen
nesne ayni zamanda bilingaltinda yokedilmesi,
ortadan kaldirilmasi gerekli bir kisiyi simgeler.
Bu yokedici tasarimlar nedeniyle ergen siddetle
suglanirken ayni zamanda 0zdeslestigi rakibini
asmak ondan daha ilerde olmak konumundadar.
Freud (1933) kimlik gelismesinin “onun gibi ol-
ma” diirtiisel istemleriyle basladig1 goriistinde-
dir. Oysa ergenler 6zdeslestigi kisiye benzemek
yani “onun gibi olmak” la kalmaz onu gegmek
hevesini, onu agsmak zorunlulugunu da tasirlar.

stireclerini rekabet sorunlarindan

Hastamiz ise sanki olaylari carpitma, dogruculu-
gu hafife alma, etik degerlere dikkat etmeme gi-
bi annenin Ozelliklerini igsellestirmis, anneyle
0zdeslesmis, annenin benzeri gibi olmus, ama
anneyi asmis, onu ge¢mis, ondan ¢ok daha bece-
rikli davranmaistir.

Ote yandan yalan sdyleme, calma, gizleme ve
etik degerlere dikkat etmeme gibi 6zellikleri has-
tamizda tistbenlik sorunlarmi ele vermektedir.
Ama bu kez tistbenlik sorunlariyla anneyle 6z-
deslesme ve rekabet stireclerini birbirlerinden
ayirmak gticlesir. Bu gtigliiklere tistbenligin tani-
sin1 yapma zorluklar1 eklenir.

Iste ¢okyanliliktan anlasilmasi gereken budur.
Ciinkii ¢alma ve yalan sOylemeye dayanarak
hastamizda tistbenligin goriiniir (manifest) 6zel-
liklerini saptamak kolaydir. Ama burada sinifta
kalisin bir yil saklanabilme becerisini de unut-
mamak gerekir. Bir y1l ergenler icin uzun bir sii-
redir. Stirenin bu uzunlugu yani hastanin olum-
suzlar1 gizlemedeki yasina uymayan {iistiin bece-
risi derin katmanda, preddipal evredeki, ilkel
O0zdeslesme diye de tanimlanan bir yapilan-
manin varligina isaret eder. Sanki gizil (latent)
bir dizge, gizil ama saglam, en erken ¢ocukluk



doneminde yapilanmis bir dizge, hastamizda
her seye dikkat etmesini, gerekli onlemleri alma-
sm1 saglamakta, ona tiim ayrmtilari animsat-
makta, onun yalanlarini yakalatacak yanlislar
yapmasini uzun siire engellemektedir. Bunu ne
ergenlerin cinlik ve seytanliklari, ne artmuis sez-
gileri, ne yakalanacag1 korkular1 ne de giiglii bir
benlikle agiklamak olasidir. Hastamiz ilkelerin
ve dogruculugun hafife alindig1 bir alanda, bir
eriskin gibi davranip, bir erigkinin dayanikliligi-
n1 ve siirekliligini gostermekte, hatta bu alanda
bir erigkini (anneyi) de gecmektedir.

Hastamizda tam orgiitlenememis, dizgeleseme-
mis, depersonifiye olamamus bir {istbenlik s6z
konusudur. Bu yapilanmamuis tistbenligin derin
katmandaki annenin yasaklarini, ilkelerini, an-
nenin dogruculuk anlayisimi igsellestirmis bir
bolimii, kendi i¢inde yapilanmis, hastamizi bel-
li bir alanda yonlendirecek giictedir. Bu bolii-
miin 6zdeslesme ve igsellestirmeler araciligy ile
en erken ¢ocukluk doneminde yapilandigi, pre-
odipal evredeki bagka sorunlardan etkilendigi,
ergen doneminde yeniden etkinlestigi ve etkisini
sirdiirdiigii distintilmektedir. Gizleme, olaylar:
saklama, postaciylr ayarlama, anne babasin
uyutmadaki tistiin becerisinde etkili olan, sanki
hastanin en biitiinlesmis gibi goriinen, en yon-
lendirici bir yamidir. Preddipal ve 6dipal 6zdes-
lesmelere dayali bu boliim hastamiza gii¢ ver-
mekte, dayanak saglamaktadir. Ustbenligin de-
ger Olgtlilerine, ilkelere, yasaklara dikkatli olusu
yanlizca cezalara, sucluluk utanma duygularina,
asagilanmalara neden olmaz. Bireysel kimligi
hentiz yapilanmamis ergenlerde yonlendirici ve
yon verici islevler de goriir. Bu yonlendiriciligi
ergen icin ¢ok onemli bir dayanak saglamakta-
dir.

Olgumuzda biitiinlesememis, dizgelesememis
uistbenligin daha dagimik baska bir boliimii de-
netimi tam yapamamakta, yasaklar1 tam uygula-
yamamakta, calmay1 ve yalan s6ylemeyi engelle-
yememektedir. Bu boliim derin katmandaki an-
neyle 6zdeslesmis boliimden daha daginik, daha
yetersiz oldugunu diistindiiriir. Yonlendirici ve
dayanak saglayici etkisi azdir. Her iki ruhsal bi-
rimin yani ¢ocukluk ve ergen {istbenliklerinin
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kendi aralarinda biitliinlesmemis yanyanalig1 er-
gen donemi tistbenliginin dikkat edilmesi gerek-
li 6zellikleri arasindadir.

O nedenledir ki tistbenligin, orgiitlenmesi, diz-
gelesmesi (cocuk ve ergen iistbenliginin) biitiin-
lesmesi tamamlanincaya dek ergenlerin gegici
bir stire yalan sdylemelerini, tramvayda bilet al-
madan gitme yatkinliklarini, ¢alma egilimlerini,
18 yasina girmeden diskoya gitmelerini, ya da
gitme zorunlulugunu, yatak odasindan gizlice
kagma modasini degisim ve yeniden yapilanma
siireglerini derinde yasayan daginik bir tistbenli-
ge dayandirmak yanlis sayilmamalidir. Izlenim-
lerimiz ¢ogumuzun tamdigi, bazilarimizinsa da-
ha da fazla tanidig1 bu ozelliklerin ergenlerde
¢ok yaygin oldugu yoniindedir. Normal bir geli-
simde bu belirtiler uzun siirmez, yeniden yapi-
lanma stireglerine kosut olarak yiter, unutulur
ya da giiliimsemeye neden olarak animsanirlar.
Bu savimiz yalan sdyleyen cocuklarma asir1 tep-
ki veren ebeveynlere yoneliktir onlar1 yatistirma
amacini tasimaz. Ote yandan dénemde normal-
den patolojiye gecis de kolaylasir. O nedenle er-
genlik donemi kimlik dagilmasi riskini de tasi-
dig1 gibi, yalanin antisosyal davranis, calmanin
kleptomani, biseksiialitenin homosekstialite yo-
niinde gelisme riskini de tasir.

Ornek 2. Uziintii ve yas tutmanin ¢ogulnedenli-
ligi, Ustbenligin denetleme/diizenleme/yon-
lendirme islevleri

Alkolik annesinden mahkeme karari ile ayrilan
Odo bir goriismede ¢okkiin ve tiziintiiliidiir. Ak-
Ima hastaneye kaldirilan halasiyla ilgili cagri-
simlar gelir. Oysa halas1 hastaligina {tiziilecegi
bir kimse de degildir. Onu yeterince tanimamak-
tadir. Cokkiinliik ve yasini halasina baglamak
olas1 gortinmemektedir. Halasinin ardindan
Odo okulla ilgili cagrisimlar getirir, tiztintii igin-
de derslerindeki basarisizligini anlatir. Sonra da
begendigi fizik 6gretmenine karsi yasadig: diis
kirikliklar1 anlatim sirasinda yerlerini alirlar.

Bu cagrisimlarina dayanarak Odonun tizlintiisii-
ni anlamaya c¢alismak, nedenlerini arastirmak
zordur. Clinkii bu tizlinttistintin halasinin hasta-
I1g1, derslerindeki basarisizligi, herhangi bir ya-
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ralanmasi, fizik 6gretmenine kars: yasadig1 diis
kirikliklari, yillar 6nce mahkeme karariyla (al-
kolik) annesinden ayrilmasiyla ilgili olup olma-
dig1 bilinmez, tiziintiisiiniin ne oranda ayrisma
siireclerine dayandigi, birincil nesnelerin yiti-
minden kaynaklanip kaynaklanmadigi anlasil-
maz. Goriismede tiztintiisiini ¢ocuksu 6zlemle-
rine, yitirilen ¢ocukluguna baglamak da gtigtiir.
Gelecege yatirim eksikliginin, 6dipal nesne yi-
timlerinin, amag yoklugunun, akran kiimesinde-
ki sorunlarin bir tiziintii kaynagt olup olmadig1
da kestirilmez. Olgumuz Odonun {iziintiisiinde,
yasinda, kaygilarinda bu 6gelerin ¢ogunun bir-
likte ve eszamanda etkili olduklarin1 varsayil-
maktadir.

Cogul nedenlilik ve eszamanliliktan anlasilmasi
gereken budur. Bu ¢ogul nedenlilik ve eszaman-
lilik ruhsal siireglerin siralama ve diizenini en-
geller. Ornegin ayrigsma, ikili iligkilerden iclii
olanlarma gegise, cinsel kimlik arayislar1 genel
kimlik arayislarina oncelik tanimaz. Ergenlerde
asilmasi gerekli sorunlar sira taniyacak konum-
da degillerdir, icrel gerginlik, siddetlenen diirtii-
lerin baskisi, acele ¢6ziim arayislar: buna olanak
vermez. Preddipal anne tarafindan yutulacag:
korkular1 gibi preddipal sorunlar progresif egi-
limlerin baskisiyla 6dipal déneme aktarilabilir.
Blos, Kafkanin dinamiginde bu olgunun agirhk-
It bir rol oynadig: goriisiindedir. Kafka yasami
boyunca babasinin begenisini kazanmaya ugra-
san ama babasma yaklasamayan mutsuz bir
kimsedir. Ciinkii asil sorunu annesiyledir. Ciin-
kii bir evvelki donemin ¢oziilmeyen sorunlari
bir sonraki donemin saghkli ge¢mesini de engel-
ler. Ote yandan bir sonraki evreden bir énceki-
ne gerilemeler de olur. Etkin bir anneyi, doyuru-
cu bir anneyi bulacagi umuduyla ergen 6dipal
sorunlardan kacarak bu kez regresif egilimlerin
etkisiyle preddipal doneme gerileyebilir. Bu ta-
nida ve sagaltimda yanlislara neden olur (Blos
1967,1970).

Sorunlar da birbirlerine pek nazik degillerdir.
“Sira sizde, once siz buyurun”, “hayir siz buyu-
run” diyemezler. Ciinkii i¢ igedirler, keskin si-
nirlarla birbirlerinden ayrilmamislardir. Bu kari-
siklik sira ve diizeni bozar, kendi iginde orgiitle-
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nememis bir iistbenligin de tiim bu stiregleri de-
netleyecek,
yonlendirecek giicli azalmus gibi goriinmektedir.

onlara bir diizen verecek, onlari

lerinin ergenlik doneminde irdelenmesi, degisi-
mi ve yeniden yapilanmasi bu nedenlerden do-
lay1 dikkati ¢eken oOzellikler gosterir. Ornegin
degisim ve yeniden yapilanma tistbenligin islev-
lerini engellemez, yani tistbenlik kendi iginde
degisir ve yeniden yapilanurken islevleri siirer.
Ruhsal siirecleri ya da davraniglar etik degerler
ekseninde yonlendirme gabalari, diizen ve sira-
lamay1 ayarlamasi, suglamalari, emirleri, yasak-
lar, itaat beklentileri, asagilamalar1 ya da odiil-
lendirmeleri azalmaz. Ustbenligin bazi alanlar-
daki bos vericiligine yapisal daginikliligina kar-
s islevleri devam eder. Donemde ¢ok yaygin
sugluluk ve utanma duygulari bu varsayimimizi
destekleyici niteliktedir. Aslinda bu stireglerde
iki yanli bir etkilenme s6z konusudur. Ustbenlik
doneme 6zgii olgu ve siiregleri etik degerler, etik
ilkeler ekseninde yonlendirmeye calisir, sira ve
diizene dikkat eder, olgu ve siiregleri denetler-
ken kendisi de ayrismanin, yeniden etkinlesen
odipal catismalarin, kimlik arayislarinin etkisin-
de, bu etkilenmeye bagiml 6zgiin 6zellikler gos-
terir. Yani ergen tistbenligi bir yandan islevleri-
ni stirdiiriirken kendisi de doneme 6zgii ¢oziil-
memis, ¢oziim arayan sorunlarin etkisi altinda,
hentiz tam yapilanmis, dizgelesmis, orgiitlenmis
degil, dagimik, yumusamis ve degisime agik bir
goriintii sergiler, yukarida belirtidigi gibi yeter-
siz oldugu izlenimini verir.

Ornek 3. Ustbenligin yumusamasi, degisime
acgikligl, acimasiz introjektlerin asagilayan sesi

Bu Ornekte (Laufer 1976,1980, Bohleber 1996) 18
yasinda 6zkiyim girisiminde bulunmus bir geng
anlatilmaktadir. Hastanin ilk girisimini ne ebe-
veyni ne de kendisi ciddiye almistir. Ama bir sii-
re sonra yeniden bir girisimde bulunmus, tini-
versiteden ayrilmis ve ardindan hashas kullan-
maya baslamistir. Bir siire katlanamadig1 caresi-
zligini, dayanamadig1 bosluk duygularini, yal-
nizligini ¢ocuklugundan kalan oyuncak bir ay1



ile gidermeye calismistir. Daha sonra da homo-
sekstiel bir iliskinin ona sevildigi duygusunu ve-
recegi, ona dayanak olacag fantezisini gelistir-
mis ve bir akrani ile de homoseksiiel denemeler-
de bulunmustur. Bu denemeler yasitiyla birbir-
lerini mastiirbe etmeleri, arkadasmin hastamizin
aniisiityle oynamasina izin vermesinden ileriye
gitmemistir. Hastamiz geriye baktiginda bu ho-
moseksiiel iliskinin kendisine fazla bir sey sagla-
madigint ama oturup aglamaktan da daha iyi ol-
dugu sonucuna varmistir. Daha sonralar1 yash
bir kimse ile daha ileri gitti§i homoseksiiel bir
iliskiye girmistir. Bu stirede hasta herseyin ken-
disine 6nemsiz goriindiigi, bir seye aldirmadig:
duygusundadir. Bu iligskinin kendisini etkileme-
digini, herseyin ona viz geldigini sdyler ama du-
rumu diizelmez, korkular: artar, bir ara kim ol-
dugunu nerede oldugunu bilemeyecegi hale ge-
linceye dek alkol ve hashas igmeden uyuyamaz.
Nerede oldugunu kim oldugunu bilmeyecek ka-
dar i¢cmesi, “sen kotiisiin, sen pis bir kimsesin”
diyen sesi duymamak i¢indir. Ama bir siire son-
ra aksamlar1 tam kiifelik oluncaya dek ictigi za-
manlarda da bu ses kesilmez. Ses stirekli ise ya-
ramadigl, kotli bir kisi oldugu suglamalarinda
bulunur.

Bir kitaptan aldigimiz bu ornek iistbenligin yu-
musama, degisime agiklik, hosgorti gibi 6zellik-
lerini hi¢ akla getirmemektedir. Oysa yikici, asa-
gilayici, kotiileyici, suglayicl introjektlerin tiim-
den egemen oldugu bu patolojik tablodan tirk-
memek gerekir. Ciinkii bu trkiitiicii tablo za-
man iginde degisebilir. Hastanin, her seyin ken-
disine 6nemsiz goriindiigii bir seye aldirmadig:
duygusuna inanmak gtictiir, ¢linkii durumu ko-
tilesmektedir. Clinkii kotiilesme aslinda ‘higbir-
seye aldirmadig1 duygusunun’ derininde her se-
ye herkesten fazla aldiran bir yapinin varligima
isaret etmektedir. Derin yalnizlik, caresizlik, kat-
lanilmaz bogluk duygularindan kurtulma yolu
olarak homosekstiel iliskilere izin veren tistben-
lik bir yandan da yargilamalarini, suglamalarini,
kottilemelerini, asagilamalarini tiim siddetleriy-
le siirdiirmektedir. Burada {istbenligin asagila-
yabilmek igin, kotiileyebilmek igin, elestirebil-
mek i¢in yasaklara izin verdigini disiinmek de
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olasidir. Bunun bir taktik geregi mi, yikici inro-
jektlerle bir uzlasma mi oldugu sorusuna, asagi-
layic1 introjektlerin dizginlenmeyen baskisina,
ya da suglanma gereksinimleriyle baglantisina
burada girmiyoruz.

Ornek 4. Tkili/{iclii (diadik/triangiiler) iligkile-
rin, geriletici/ilerletici (regresif/progresif) egi-
limlerin yanyanaligi, daginik/degisime agik tist-
benlik (ergen) ile kat1/kaliplasmis (obsesif kom-
piilsif ) tistbenligin beraberligi, ergen tistbenligi-
nin bir uyumu olarak aldirmazlik

15 yasinda, yasindan biiyiik gosteren, Bettina te-
mizlik, sayma zorlantilarindan (kompiilsiyon)
dolay1 sagaltima alinmisti. Hasta ellerini siirekli
yikiyor, annesinin sabrin tasiracak kadar uzun
siire dus yapiyor, dusun altindan bir tiirli ¢ika-
miyordu. Bettina okulunda uyumlu ve basarili
bir 6grenciydi. Ogrenebilen ve arkadaglariyla
iliski kurabilen bir kisiydi. Zorlantilarindan ¢ok
annesinin tutumundan yakiniyordu. Annesin-
den ¢ok yakinmasina karsin ondan da uzaklasa-
miyor, her ciimlesi bir yerde annesine baglani-
yordu. Bitmeyen yakinmalar1 anneyle hastamiz
arasindaki ayrisma sorunlarinin bir belirtisi go-
rintiistindedir.

Anneyse dedigi dedik bir kimse idi, yalnizca
kendi soyledikleri ve kendi diisiindiikleriyle il-
giliydi, onlarin disindaki goriisler kendisini ilgi-
lendirmiyor, disardan soylenenlere baskalarinin
goriislerine duyarsiz kaliyordu, onlara tiimiiyle
kapaliydi. Anneye ulasmak, onunla anlasmak,
bir sonuca varmak ¢ok zordu. Hele ruhsal sorun-
larin nedenlerini ornegin kendi sorumlulugunu
aragstirmak kesinlikle olanaksizdi. Diisiinceleri
sOyledikleri bicimde kaliyor, kesinlikle degismi-
yordu ve onlar1 sorgulamak bile miimkiin degil-
di. Anne karsisindakinin goriislerini yikmada,
onlar1 gegersizlestirmede {istiin becerisi olan bir
kimseydi. Anne ile goriismelerde kizinin tera-
pistini alasag1 etmesi, onu kontrolii altina alma-
s1, onu ne yapacagini bilmeyen, ise yaramaz, ye-
tersiz bir kisi konumuna sokmas: olagan beceri-
leri arasindaydi. Denetim saatlerinde annenin
bu giicii denetleyiciye de ulasiyor o da kendisini
yetersizlik ve caresizlik duygularindan kurtara-
miyordu. Terapist ve denetleyici ¢cogu kez sin-
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misligi yastyorlar, bir ¢ikis yolu bulamiyor ve ¢o-
ziim tiretemiyorlardi. Ozetle anne obsesif kom-
piilsif kisilik yapismin en siddetli ¢zelliklerini
gosteren soguk, kati, hep hakli bas edilemeyecek
bir kimseydi. Baska bir terapistle goriismesi one-
risinin annede en ufak bir onaylanma sans1 yok-
tu, buna siddetle karsiydi. Annenin katiligi, de-
gismezligi, i¢ gorli ve esduyum yoksunlugu, on-
da belirtisiz bir obsesif kompiilsif nevroz tanisi
koymaya rahatca yetetecek boyutlardaydi.

Baba kizina daha yakindi. Onun yandas: goriin-
tiistindeydi. Ama anneye kars1 ¢oktan pes etmis-
ti. Kizin1 anneye kars1 koruyacak, kendi goriisle-
rini kabul ettirecek giicii yoktu. Tipk terapisti ve
terapistinin denetleyicisi gibi sinmisti. Tek ¢ikis
yolunu esinden uzaklasmada bulmustu. Genel-
likle ugraglari ailenin disindaydi.

Hastamiz goriismelerde uzun siire annesinden,
annesinin kat1 kurallarindan, yaptigi haksizlik-
lardan yakiniyordu.

Asagida hastanin terapisti ile bir goriismesinden
kisa bir boltim aktarilmistir:

‘.... Her aksam odamda oturmak zorundayim.
Ama kardesim annemin yaninda . Benimse boy-
le bir seye zaten hakkim yok. Bunun da nedeni-
ni ¢ok iyi biliyorum. Asagida annemin yaninda
onlarla birlikte otursam sanki onlara zarar veri-

Sonra da annesinin onu asagiya yemege cagirdi-
gin1 unutup zamaninda gitmedigi igin 6fkelendi-
gini anlatiyordu.

‘....Annem bana yemek salonu diginda yememe
izin vermez. Ama kardesim nerede isterse yiyor,
yemek tabagini da istedigi yerde birakabiliyor.
Ama ben yaparsam azarlaniyorum. En geg saat
ona kadar odamda olmam gerektigini ben de
(elbette) biliyorum. Ama ben 15 yasindayim, ar-
tik bir ¢ocuk da degilim. Sanki annemin yanina
oturursam, yanindaki sezlonga uzansam bun-
dan rahatsiz oluyor. Saat onda yatakta olma zo-
runlulugunu bir tiirlii kabullenemiyorum. As-
Iinda benim ne yaptigim higbirinin umurunda
degil. Onemli olan benim annemin kurallarina
uymam’.
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Bu boliimii kardes kiskangliginin bir 6rnegi ola-
rak anlamak, “hastamiz kardesini kiskaniyor,
onun gordiigii yakinli§in daha fazlasimi ariyor”
diye diisiinmek yanlis degildir. Hatta anneyi ko-
tiilemeleriyle annesiyle rekabet sorunlar1 arasin-
da bir baglant1 kurmak da yanlis sayilmamalidir.
Ama burada geriletici/ilerletici (regresif/prog-
resif) giicleri, hastanin ikili (diadik) ve tiglii (tri-
angiiler) iliskiler arasindaki bocalamasini da ay-
rimsamak gerekiyor. Sanki hasta bir yandan an-
nesinin yakininda ve annesiyle kendisi arasinda
kardesine yer tanimayan bir yakinlik icindedir.
Siirekli annesi aklina gelmektedir, araliksiz onu
anlatir, ondan ayrismamis gibi, ikili iliskilerin
etkisindedir. Cocuksu o6zlemlerini hala yasa-
maktadir, annesinin yanindaki sezlonga uzan-
mak istemesi anne kucagini arayislarimi ele ver-
mektedir.

lince yakindir, tam bastirilmamustir, tiim bu ya-
kinmalar1 arasinda bagkalarinca duyumsanirlar.
Ergenleri sevimli kilan nedenlerin bir tanesi bu-
dur. Cocuk olmak istekleri, kiskan¢hik sahnele-
rinde belirginlesir. Tkili iliskilerle ¢ocuksu 6z-
lemlerin
yadsmarak, yok sayilarak bir eriskin gibi dav-

siirmesi ama onlarin ayni zamanda

ranma zorunlulugu ergenlerin bitmeyen ikilem-
leri arasindadir.

Ergenlik ikili ve tgli iligkilerin etkinlestikleri,
ikili ve tiglii iligkilerin birbirleriyle bulustuklari,
birbirleriyle kesistikleri, ergen benligi ile tistben-
liginin dengelemede zorlandig1 bir evredir. Bu
evrede ilerletici ve geriletici egilimler ayni sid-
dette etkinlesir, ayn1 siddette birbirleriyle bulu-
sur ve gelisim stireglerini etkiler. Jacobson (1946,
1961) bu bulusmanin ¢ocukluktaki yapilanmala-
r1 dagittif1 ama ayni1 zamanda yeni yapilanmala-
rin yeni hiyerarsik bir diizenin gelismesini sagla-
dig1 gortisiindedir.

Benlik ve tistbenlik ise ne ikili ve ti¢lii iligkilerin,
ne geriletici ve ilerletici (regresif ve progresif)
egilimlerin, ne de siddetlenen diirtiisel istemle-
rin dengelenmesinde etkili olacak giigtedir. Bu
evrede ses ¢ikarmamak, yasaklara aldirmamak,
ustbenligin gecici Ozellikleri arasindadir.
Hastamizda da preddipal ve 6dipal isteklere izin



veren kendi iginde yapilasmamis bir tistbenlik
s0z konusudur. Cocuksu Ozlemlere karsi ama
bunlarm bastirilmasin1 saglayacak giicii azdair.
Cok yanli bir diirtii kabarmasi bunu engeller.
Ustbenligin bu nedenle yasaklamayla oluruna
birakma arasinda dalgalanma; tutarsizhiga,
geliskilere hosgoriilii, acele bir ¢dziim yerine so-
runlarin ertelenmesine izin veren bir tutum ser-
gilemesinin diginda bir secenegi yok gibidir.

Bu hosgoriiyii tistbenligin yetersizligi hatta iflas
olarak da anlamak olasidir. Bu goriiniimse alda-
ticidir. Ciinkdi tistbenligin pes etmeye niyeti yok-
tur, bir yandan ¢ocuksu isteklere izin verirken
onlar1 ayn1 zamanda yasaklamak konumunda-
dur.

Gorilismenin ikinci yarisinda da gerginlik stirer.
Hastamiz aceleyle anlatmaya devam eder. Ye-
mek konusunun ardindan temizlik saplantilar:
(el yikama, dustan ¢ikamama) ¢agrisimlari icin-
de yerlerini alirlar. Sonra berbere gidisini anlatir.
Buklelerin sekillerini bulmada cektiklerini anla-
tir. Artik bir berbere gereksinim duymaktadir.
Ama annesi gene buna karsidir ve bu hafta ber-
bere gondermemektedir. “..Onun hesabina gore
ben alt1 ayda bir berbere gidebilirim. Ama kendi-
si ne zaman istese gidiyor “. Sonra da yeniden
yemek konusuna gelir.

Anlattiklar1 hep bir ¢tkmazla, olumsuzlukla, ¢6-
zumslizliikle, suglamalarla sonug¢lanmaktadir.
Oturumun basindaki gerginlik siirmektedir,
ama bastaki yumusaklik yerini katiliga, acima-
sizliga birakmig gibidir. Ama katilik ve acima-
s1zlig1 anneye yoneliktir. Anne tiimtyle dikkat
alanini olusturmakta ve hastanin ¢agrisimlarin-
da kati, yasaklayici, emredici, engelleyici bir kisi
ozellikleriyle ortaya gikmaktadir. Terapist yavas
yavas bu Ozellikler nedeniyle hastay1r anneden
ayirmakta zorlanmaga baslar. Cogu kez karsi-
sinda anneyi gormekte, onun kati, dedigi dedik,
yasaklayict Ozellikleriyle karsi karsiya oldugu
duygusunu tasimaktadir. .

Hastanin anlattiklarina baska bir agidan bakildi-
ginda sanki gizli bir dizge tiim olumlu sonugla-
r1, hastanin isine yarayacak her ¢oziimii engelle-
mekte doyum ve haz yollarim1 tikamaktadir.
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Geng kiz ise tiim bunlarin sorumlulugunu anne-
ye yliklemektedir. Bunda da tam haksiz sayil-
maz. Clnkii ¢oziimii engelleyici, haz diismani,
kat1, yasaklayici, kuralc, suglayict anne ile has-
tanin algilamadig1 ama varliklar sezilen kendi
yasaklari, su¢lamalar1 arasimnda bir benzerlik s6z
konusudur. Sanki geng kiz anne iistbenliginin t1-
patip bir benzerini icinde tasimaktadir. Gergek
anneyi suclar ama ona asil rahatsizlik veren ve
hastaligindan sorumlu kisi i¢sellestirdigi ve igin-
de tasidigl, ondan ayrismadigr annedir (igrel).
Bu baglamda hastalik psikopatolojisinin temel
gekirdeklerinin drnegin anal sadistik saplantila-
rin, annede yatti1 ve hastamizin biiyiik bir
oranda semptom tasiyicisi gorevini tstlendigi
akla gelmektedir. Hastamizin siirekli anneden
s0z etmesi ondan ayrismadigy, siirekli ondan ya-
kinmasiysa  igsellestirilen anne iistbenliginin
tam 0zlimsenmedigi, hastaya mal olmadigi, ade-
ta 6diing alinmis bir birim oldugu diisiincelerini
dogurmaktadir. Bu 6zellikler hastamizda olum-
Iu prognostik 0Olgtitler olarak degerlendirilmistir.

Ote yandan daha 6nce belirtildigi gibi icsel bir
baskiya gore degisebilen, iflasin esiginde, iflas
etmis gibi goriinen ama etmeyen, geriletici ve
ilerletici (regresif/progresif) egilimleri dengele-
yemeyen, ¢ocuksu Ozlemlere karsi koyamayan
saskin tistbenlik ozellikleriyle, kat1, haz diisma-
n1, yasaklayic1 Ozelliklerin beraberligi ergenlik
doneminin olagan olgular1 arasindadir. Sanki er-
gen ve eriskin tistbenlikleri yanyanadir. Sanki
gelisim diizleminde yapilanmamis, degisime
acgik, yumusamis saskin ergen tistbenligi, hasta-
Iik diizleminde yapilanmus kati, yasaklayici haz
diismani  saplanti ve zorlantilardan sorumlu
uistbenlikle birliktedir. Ergenin davranislar1 ba-
zen biri bazen digeri ¢ogunlukla da her ikisi ta-
rafindan yonlendirilir. Erigkin tistbenligi diye ta-
nimladigimiz ve hastaliktan sorumlu tuttugu-
muz boliim ise yayginlasmamuistir. Yani eriskin-
lerdeki gibi ruhsal yapimnn tiim 6geleri, tiim ta-
sarimlari, tiim davraniglarini tiimden etkileye-
mez, baskisi ve kontrolii altina alamaz. Ozetle
hastanin ruhsal yapilanmasinda igsellestirilmis,
ama Oziimsenmemis, yayginlasmamis tistbenli-
gin kati, yasaklayici egilimlerine karsin, hasta-
mizin bir ergen gibi davrandig: sezilmekte, bir
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ergenin sicakligi duyumsanmakta, g¢ocuksu oz-
lemleri ayrimsanmaktadir.

Bu beraberlik yani kat1 yasaklara karsin ergen
davranislarinin siirmesi, ergen sicakliginin du-
yumsanmasli ergen tstbenliginin tam yapilan-
madig1 savimizi bir kez daha dogrular. Hastalik-
tan sorumlu kat1 tistbenlik 6gelerinin etki alanla-
r1 da oldukga smirlidir. Ergen ve erigkin {istben-
ligi beraberligiyle bu sinirlilik da olumlu prog-
nostik Olgiitler olarak degerlendirilebilir.

Olgumuzdaki saplant1 zorlant1 belirtilerine ne-
den olan ¢atismalar, hastamizin anal sadistik d6-
nem saplantilarindan ¢ok, bu evreyi atlatama-
mus, anal sadistik evrenin ¢atismalarini ¢0zeme-
mis, belirtisiz bir obsesif kompiilsif nevrozu ol-
dugu c¢ok belirgin annenin igsellestirilmesinden
kaynaklanir. I¢sellestririlmis anal sadistik evreye
agir1 saplanmis preddipal anneden ayrisma so-
runlarinin geng hastada belirtilere (semptom)
neden, oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenlerle
sagaltimda anal ¢catismalar kadar ayrisma stireg-
lerinin islenmesi de 6nem ve agirlik kazanmak-
tadir.

SONUC

Bu calismada ergenlik doneminde {istbenligin
degisimi ve yeniden yapilanmas: olgu ornekle-
riyle irdelenmeye ¢alisilmistir. Donemde preddi-
pal ve 6dipal sorunlarin birlikte etkinlesmeleri,
cinsel kimlik yapilanmasi ve ondan 6te bireysel
kimlik arayislari, asilmasi gerekli temel gorevle-
rin sayilarin1 ¢ok arttirmaktadir. Ayni nedenler
degisim ve yeniden yapilanmaya karmasik, is-
lenmesi ve asilmas1 zor bir goriiniim vermekte-
dir. Ustbenlik gelisimi de ¢6ziim bekleyen bagka
sorunlarin etkisindedir, onlara biiyiik benzerlik-
ler gosterir. Tiim bu sorunlar ayni zamanda tist-
benligin gozetim, yonetim ve denetimindedir.
Bu karsilikli etkilesim ergen tistbenliine 6zgiin
Ozellikler kazandirir. Daginiklilik, zit 6zellikle-
rin bir aradiligl, hosgorii ve acimasizligin yanya-
naligl, yumusama ve degisime aciklik, bas edile-
meyen sorunlara gegici bir stire aldirmazlik bu
Ozelliklerin baslicalaridir.
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Cogulnedenlilik, ¢ok yanlilik, eszamanli ve hizli
bir ¢oziime giidiilenis, siireglerin sira ve diizeni-
ni bozar, sapmalar ve celiskilere, karisikliga ne-
den olur. Kendisi degisen ve yeniden yapilanan
uistbenlik bu sapmalarin, celiskilerin etkisinde-
dir ama ayn1 zamanda bu sapma ve geliski Ozet-
le gelisimin diizeninden ve denetiminden de so-
rumludur.

Ergenin sorunlar i¢inde batmis, ne yapacagin
bilmeyen, karisik ve karmasik, yaklasilamayan
bir kisi oldugu gibi olumsuz bir izlenim ergen-
lik donemi gergeklerine tiimiiyle uymaz. Bu
ozelliklerin yani sira, ergenlerin bunalim iginde
olduklari, sorunlar i¢cinde batmus, kararsiz, so-
runlarimi nasil ¢6zecegini bilemeyen bir durum-
da olduklar1 dogrudur. Ama ergenlik donemi-
nin sezgi, esduyum, yaratic1 yetilerin, degisime
acgikligin, esnekligin en ¢ok arttig1, yepyeni ruh-
sal alagimlarin gelistigi bir evre oldugu da dog-
rudur.
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Cocuk ve Genglik Ruh Saghgr Dergisi Yayin Kurulu, tilkemizde ¢o-
cuk ve ergen ruh sagligi alaninda yapilan ¢alismalar: desteklemek, ozel-
likle gen¢ meslekdaslar1 nitelikli yayin yapma konusunda ytireklendir-
mek amaciyla, 1995 yilindan baslayarak, her yil o yili kapsayan yazilar
arasindan bir yaziya 6diil verilmesini kararlastirmistir. Odiil icin secile-
cek yazilar, arastirma yazilari, 6zgiin olgu sunumlari ya da kapsamli ve
6zglin gortislere yer veren gézden gecirme yazilari arasindan belirlene-
cektir. Odiil alan yazi, her yil, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Kongresinde
duyurulacaktr.
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