
ÖZET 
Ergenlik k›saca h›zl› de¤iflim ve yeniden yap›lanma dönemidir. De¤iflim ve h›zl› yap›lanma süreçleri
ço¤ulnedenlidir, çokyanl›d›r, eflzamanl› ve h›zl›  bir çözüme güdülenmifllerdir.  Ço¤ulnedenlilik,
çokyanl›l›k, eflzamanl› ve h›zl› bir çözüme güdülenifl ruhsal süreçlerin s›ra ve düzenini bozar,  sap-
malar ve çeliflkilere neden olur.  Kendisi de¤iflen ve yeniden yap›lanan üstbenlik bu sapmalar›n ve
çeliflkilerin etkisindedir, ama ayn› zamanda bu sapma ve çeliflkilerden özetle geliflimin düzeninden ve
denetiminden de sorumludur. Süregiden ayr›flma süreçleri, yeniden etkinleflen preödipal ve ödipal
sorunlar, fliddetlenen dürtüler, motor etkinli¤in artmas›, üstbenli¤in de¤iflimine, yeniden yap›lan-
mas›na damgalar›n› vuran ruhsal etmenlerin bafll›calar›d›r. Üstbenli¤in gözetleme, denetleme,
de¤erlendirme ifllevleri dönemde güncelleflen irdelemede önemli roller oynar. Böylece çocuk üstben-
li¤i sorgulan›r, de¤iflime u¤rar, çocukluktaki gams›zl›¤›n yerini sorumluluk ve görev bilinci almaya
bafllar. Özetle, ergenlik döneminde üstbenli¤in de¤iflimi ve yeniden yap›lanmas› çözüm bekleyen
baflka sorunlar›n etkisindedir, onlara büyük benzerlikler gösterir, onlarla birliktedir, onlardan soyut-
lamak  olanaks›zd›r. 
Anahtar sözcükler: ergenlik, üstbenlik, geliflim.
SUMMARY: THE STAGE OF ADOLESCENCE: A CRITICAL PHASE IN THE FORMATION OF THE
SUPEREGO
Briefly stated, adolescence is a phase of rapid change and reformation. Processes of change and refor-
mation during adolescence are multicausal, versatile, simultaneous and motivated to “quick fixes.”
Multicausality, versatility, simultanity and motivation for quick solutions, at the same time, disturbs
the order and structure of psychic processes and cause contradictions and deviations. The superego,
while being in a state of change and reformation, is likely to be influenced by these contradictions
and directional changes. Yet, at the same time, it is in charge of them and responsible for the order
and control of the overall development. Ongoing processes of separation, reactivation of preoedipal
and oedipal problems, heightening of drives and an increase of motor-activity constitute the main
psychic factors that assume the lead within the transition and reformation of the superego. The
superego’s function to observe, control and evaluate is crucial to this critical judgement-process dur-
ing adolescence. Only with this ability a child-superego is called into question and then changed; a
new consciousness of responsibility and sense of duty takes on the place of the  childhood’s care-
lessness. In short, the transition and reformation of the superego during adolescence is influenced
by other problems that are yet unresolved. 
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KR‹T‹K B‹R EVRE 

Celal Oda¤*, Müge Tamar**

G‹R‹fi 

Ergenlik  k›saca    h›zl›   de¤iflim ve yeniden
yap›lanma dönemidir. H›zl› de¤iflim ve yeniden
yap›lanma yaln›zca bedenin h›zl› büyümesi, cin-
sel organlar›n de¤iflmesi, dürtülerin fliddetlen-
mesiyle  s›n›rl› de¤ildir,  ruhsal yap›m›z da bu
evrede h›zla de¤iflir ve yeniden yap›lan›r. Hatta
araflt›r›c›lara göre ergenlik fizyolojik de¤iflime
ruhsal bir yan›t olma özelli¤ini tafl›r. 

Pubertenin fliddetlenen biyoloj›k de¤ifliklikleri,
nedeni olduklar› de¤iflim ve yeniden yap›lanma
sorunlar›n›, s›k›nt›lar›n›  da birlikte getirir.
Erikson (1956) bunun  ‘normatif kriz’    yani
döneme özgü bir bunal›m oldu¤u görüflündedir.

Gizillik (latent) döneminin kazan›mlar› ergenin
bu bunal›mla bafl edebilecek alt yap›s›n›
oluflturur. Bu yan›yla gizillik dönemi gelece¤in
çalkant›lar›na bir haz›rlanma evresi niteli¤i de
tafl›r. Üstbenli¤in ifllevselli¤iyse dönem boyunca
dürtüler, nesneler, ülküleri kapsayan  yeniden
yap›lanmada bireyin kendi durulgücünü (potan-
siyelini) ayr›msamas›nda belirleyici bir rol
oynar. Bu güçle özerklik çabalar›ndaki ergen
kendisi ve kendi eylemleri için giderek daha
fazla sorumluluk alma olanaklar›na kavuflur. Bu
yol kendi üstbenli¤inin  içsellefltirilmesi yani
kendi üstbenli¤inin ebeveyn yetkesinden
(otorite), ebeveyn de¤erlerinden de çözülme
zorunlulu¤unu birlikte getirir. Geliflen bu
süreçler içinde en son aflamada benlik ifllevsel-
li¤inin üst benlik ifllevselli¤inin önüne geçmesi
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gerekir (Tyson ve Tyson 1990). Tüm yaflam boyu
ama öncelikle de ergenlik döneminde  benlik ile
üstbenlik ifllevlerini birbirlerinden ay›rman›n
olanaks›zl›¤›na burada k›saca iflaret etmek
gerekir. 

Bedeninin  h›zlanan büyümesini saflk›n flaflk›n
izleyen  ergen de¤iflmek,  çocuklu¤unu aflmak,
olgunlaflmak  konumundad›r. Baz› araflt›r›c›lar
(Erikson 1956, Laufer ve Laufer1984) cinsel
kimli¤in kazan›lmas›, ödipal nesnelere, akran-
lara, kendine olan iliflkilerin de¤iflmesini  döne-
min afl›lmas› gerekli temel görevleri aras›nda
saymaktad›rlar. Bu görüflün do¤rulu¤u yan›
s›ra, de¤iflim ve yeniden yap›lanma bu k›sa
özetin s›n›rlar›n› çok aflar. Dönemde preödipal
ve ödipal sorunlar›n birlikte etkinleflmeleri, cin-
sel kimlik yap›lanmas› ve ondan öte bireysel
kimlik aray›fllar›, afl›lmas› gerekli temel görevle-
rin say›lar›n› çok artt›r›r. Ayn› nedenler de¤iflim
ve yeniden yap›lanmaya karmafl›k, ifllenmesi ve
afl›lmas› zor bir görünüm verirler. 

Çocukluk döneminin ilkel özdeflleflmeleri, çocuk
rolleri, kardefl rolleri, ö¤renci rolleri, çocuk üst-
benli¤i, ideal benlik, çekirdek kimlik gibi az çok
yap›laflan ruhsal birimler ergenlik döneminde
yeniden sorgulan›rlar. Fizyolojik süreçlerin tafl-
k›nl›¤› kadar sorgulama ve irdeleme de de¤ifli-
min öncül koflulu görüntüsündedir. Üstbenlik
büyük bir oranda bu irdelemenin sorumlusu,
gözcüsü ve denetleyicisidir.  

De¤iflim ve yeniden yap›lanma süreçleri ço¤ul-
nedenlidir, çokyanl›d›r, eflzamanl› ve h›zl› bir çö-
züme güdülenmifllerdir. Ço¤ulnedenlilik, çok
yanl›l›k, eflzamanl› ve h›zl› bir çözüme güdüle-
nifl, süreçlerin s›ra ve düzenini bozar, sapmalar
ve çeliflkilere, kar›fl›kl›¤a neden olur. Kendisi de-
¤iflen ve yeniden yap›lanan üstbenlik bu sapma-
lar›n, çeliflkilerin etkisindedir ama ayn› zamanda
bu sapma ve çeliflki özetle geliflimin düzeninden
ve denetiminden de sorumludur.

Ço¤ulnedenlilik, çözülmesi, ifllenmesi, afl›lmas›
gerekli ergenlik sorunlar›n›n, f›zyolojik süreçle-
rin taflk›nl›¤› d›fl›nda ruhsal birçok nedeni oldu-
¤u anlam›na gelir. Ruhsal nedenler ve sorunlar
hep birliktedir, birbirleriyle örtüflürler, çok yan-
l›d›rlar. 

Ergenlerde üstbenli¤in de¤iflimi ve yeniden ya-
p›lanmas› da ço¤ulnedenlidir. Ço¤ulnedenler
eflzamanl› bir çözüme güdülenmifllerdir. Bu
özellikleriyle dönemin baflka geliflim süreçlerine
benzer ama ayn› zamanda onlar›n etkisindedir,
onlarla birliktedir, onlardan soyutlamak olanak-
s›zd›r. Süregiden ayr›flma  süreçleri, yeniden et-
kinleflen preödipal ve ödipal sorunlar,   fliddetle-
nen dürtüler, motor etkinli¤in artmas› üstbenli-
¤in de¤iflim ve yeniden yap›lanmas›na  damga-
lar›n› vuran ruhsal etmenlerin önde gelenleridir.
Bunlara çocuklukta içsellefltirilen rollerin, de¤er-
lerin, yasaklar›n ergenlik döneminde yeniden ir-
delenmesi, be¤enilmeyenlerin at›lmas›, yeni top-
lumsal de¤erlerin, yeni rollerin kazan›lmas› ifl-
lemleri kat›l›r. Üstbenli¤in gözetleme, denetle-
me, de¤erlendirme ifllevleri dönemde güncelle-
flen bu irdelemede önemli roller oynarlar. Böyle-
ce çocuk üstbenli¤i de sorgulan›r, de¤iflime u¤-
rar, çocukluktaki umursamazl›¤›n yerini  sorum-
luluk ve görev bilinci almaya bafllar. Kültürel ve
toplumsal de¤erlerin bu evrede artan etkilerine
de de¤inmek gerekir. 

Özetle; ergenlik döneminde üstbenli¤in de¤ifli-
mi ve yeniden yap›lanmas› çözüm bekleyen bafl-
ka sorunlar›n etkisindedir, onlara büyük benzer-
likler gösterir, onlarla birliktedir, yukar›da belir-
tildi¤i gibi onlardan soyutlamak olanaks›zd›r.
Ama ayn› sorunlar ayn› zamanda üstbenli¤in
gözetim, yönetim ve denetimindedir. Bu karfl›-
l›kl› etkileflim ergenlik döneminde üstbenli¤e öz-
gün özellikler kazand›r›r. Da¤›n›kl›l›k, z›t özel-
liklerin bir arada oluflu, hoflgörü ve ac›mas›zl›¤›n
yanyanal›¤›, yumuflama ve de¤iflime aç›kl›k, bafl
edilemeyen sorunlara (içrel gerginliklere) geçici
bir süre ald›rmazl›k bu özelliklerin bafll›calar›-
d›r. 

Afla¤›da birini bir kitaptan ald›¤›m›z dört  örnek
sunulmufltur. Bu örnekler yard›m› ile üstbenli-
¤in de¤iflim ve yeniden yap›lanmas›n›n belirgin-
leflmesi amaçlanm›flt›r. Dönemdeki çocuk/er-
gen/eriflkin  üstbenliklerinin ya da çocuk/er-
gen/eriflkin üstbenlik ö¤elerinin bir aradal›¤›
aç›klanmaya çal›fl›lm›flt›r. Da¤›n›kl›l›k, yumufla-
ma ve de¤iflime aç›kl›k, ald›rmazl›k gibi üstben-
li¤in döneme özgü özelliklerinin somutlaflt›r›l-
mas› amaçlanm›fl, geliflim süreçlerinin birbirleri-
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ni karfl›l›kl› etkilemeleri, çok yönlülük, ço¤ul
nedenlilik üzerinde durulmufltur.      

ÖRNEKLER 

Örnek1. Çocuk  ve ergen üstbenliklerinin
bütünleflmemifl beraberli¤i 

Lise ö¤rencisi Heidemarie geçen y›l›n a¤ustos
ay›nda 7. s›n›fta  kald›¤›n› anne babas›ndan bir
y›l saklama  becerisini gösteren bir hastam›zd›r.
Heidemarie  büyük bir ustal›kla karnesindeki
notlar›n› de¤ifltirmifl, postac›y› ayarlam›fl, böyle-
ce okuldan gelen mektuplar›n baflkalar›n›n eline
geçmemesini güvenceye alm›flt›r. Kimsenin,
onun çevirdi¤i bu dolaplardan haberi olmam›fl,
anne/baba k›zlar›n›n böyle bir fley yapaca¤›n›
sezememifller, ondan kuflkulanmam›fllard›r.
Hastam›z›nsa  bu yöndeki etkinlikleri sürmüfl-
tür. Akranlar› ile sat›fl yerlerinden dudak boyas›
gibi, çikolata gibi de¤erleri on mark› geçmeyen
fleyler çald›¤› da olmufltur.Bir kez babas›ndan,
bir kez annesinin çantas›ndan gizlice para  (20
DM ) ald›¤› ortaya ç›km›flt›r. Bir k›z arkadafl›n›n
pantolonunu yürütmesi de vukuatlar› aras›nda-
d›r. Ebeveynini notlar›n› de¤ifltirdi¤i  karnesi ile
bir y›l kand›rm›flt›r. En sonunda okuldan gelen
ve zay›f notlar›n› bildiren ‘mavi mektup’ un an-
nesinin eline geçmesini önleyememifltir. Böylece
herfley berbat olmufl, annesi ve babas› hiç de
beklemedikleri bu mektuba çok flafl›rm›fllard›r.  

Baba çocuklar›n›n yetifltirilmelerinde etkisiz, on-
lar›n uza¤›nda yaflayan, yetke (otorite) kavra-
m›yla tan›flmad›¤› izlenimi veren bir kiflidir. An-
neyse üç çocu¤una bakmada zorlanmakta, çocuk
yetifltirmede karars›z ve yetersizdir.  ‹çtenlikli
de¤ildir, her zaman do¤rular› söylemez, söyle-
dikleriyle as›l söylemek zorunda olduklar› bir-
birleriyle örtüflmemekte, söyledikleri gerçe¤i ge-
nellikle yans›tmamaktad›r. Bunun s›k s›k ortaya
ç›kmas› anneyi  rahats›z etmemekte,  çevrenin
ona bu nedenle güvenini yitirmesine de ald›r-
maz görünmekrtedir. Yalanlar›n› ifllerinin fazla-
l›¤›na ba¤lamakta, da¤›n›k oldu¤unu öne sür-
mekte, yorgunlu¤una, dikkatsizli¤ine vermekte-
dir. Do¤ruculuk anneyi fazla ilgilendiren bir de-
¤er de¤ildir. ‹stemedi¤i olaylar› saklamakta,

ama gizledikleri çok çabuk ortaya ç›kmaktad›r.
K›z›n›n gizleme, baflkalar›n› ayarlama, baflkalar›-
n› uyutma ustal›¤› annede yoktur. Bu alanda k›-
z› kadar becerikli de¤ildir, onun kadar süreklilik
gösterememektedir.

K›sacas› genç k›z›n dilini de kullanarak (uyutma,
ayartma,yürütme) özetledi¤imiz bu olguda  an-
neyle  özdeflleflme ve rekabet sorunlar› öncelikte
olduklar› izlenimi vermektedir. Ergenlerde öz-
deflleflme  süreçlerini rekabet sorunlar›ndan
ay›rmak asl›nda  güçtür. Çünkü  özdeflleflilen
nesne ayn› zamanda bilinçalt›nda yokedilmesi,
ortadan kald›r›lmas› gerekli bir kifliyi simgeler.
Bu yokedici tasar›mlar nedeniyle ergen fliddetle
suçlan›rken ayn› zamanda özdeflleflti¤i  rakibini
aflmak ondan daha ilerde olmak konumundad›r.
Freud (1933) kimlik geliflmesinin  “onun gibi ol-
ma” dürtüsel istemleriyle bafllad›¤› görüflünde-
dir. Oysa ergenler özdeflleflti¤i kifliye benzemek
yani “onun gibi olmak” la kalmaz onu geçmek
hevesini, onu aflmak zorunlulu¤unu da tafl›rlar. 

Hastam›z ise sanki olaylar› çarp›tma, do¤ruculu-
¤u haf›fe alma, etik de¤erlere dikkat etmeme gi-
bi annenin özelliklerini içsellefltirmifl, anneyle
özdeflleflmifl, annenin benzeri gibi olmufl, ama
anneyi aflm›fl, onu geçmifl, ondan çok daha bece-
rikli davranm›flt›r.  

Öte yandan yalan söyleme, çalma, gizleme ve
etik de¤erlere dikkat etmeme gibi özellikleri has-
tam›zda üstbenlik sorunlar›n› ele vermektedir.
Ama bu kez üstbenlik sorunlar›yla anneyle öz-
deflleflme ve rekabet süreçlerini  birbirlerinden
ay›rmak güçleflir. Bu güçlüklere üstbenli¤in tan›-
s›n› yapma zorluklar› eklenir. 

‹flte çokyanl›l›ktan  anlafl›lmas› gereken budur.
Çünkü çalma ve yalan söylemeye dayanarak
hastam›zda üstbenli¤in görünür (manifest) özel-
liklerini saptamak kolayd›r. Ama burada s›n›fta
kal›fl›n bir y›l saklanabilme becerisini de unut-
mamak gerekir. Bir y›l ergenler için uzun bir sü-
redir. Sürenin bu uzunlu¤u yani hastan›n olum-
suzlar› gizlemedeki yafl›na uymayan üstün bece-
risi derin katmanda, preödipal evredeki, ilkel
özdeflleflme diye de tan›mlanan bir yap›lan-
man›n varl›¤›na iflaret eder. Sanki gizil (latent)
bir dizge, gizil ama sa¤lam, en erken çocukluk
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döneminde yap›lanm›fl  bir dizge, hastam›zda
her fleye dikkat etmesini, gerekli önlemleri alma-
s›n› sa¤lamakta, ona tüm ayr›nt›lar› an›msat-
makta, onun  yalanlar›n› yakalatacak yanl›fllar
yapmas›n› uzun süre engellemektedir. Bunu ne
ergenlerin cinlik ve fleytanl›klar›, ne artm›fl sez-
gileri, ne yakalanaca¤› korkular› ne de güçlü bir
benlikle aç›klamak olas›d›r. Hastam›z ilkelerin
ve do¤ruculu¤un hafife al›nd›¤› bir alanda, bir
eriflkin gibi davran›p, bir eriflkinin dayan›kl›l›¤›-
n› ve süreklili¤ini göstermekte, hatta bu alanda
bir eriflkini (anneyi) de geçmektedir. 

Hastam›zda  tam  örgütlenememifl, dizgelefleme-
mifl, depersonifiye olamam›fl bir üstbenlik söz
konusudur. Bu yap›lanmam›fl üstbenli¤in derin
katmandaki annenin yasaklar›n›, ilkelerini, an-
nenin do¤ruculuk anlay›fl›n› içsellefltirmifl bir
bölümü, kendi içinde yap›lanm›fl, hastam›z› bel-
li bir alanda yönlendirecek güçtedir. Bu bölü-
mün özdeflleflme ve içsellefltirmeler  arac›l›¤› ile
en erken çocukluk döneminde yap›land›¤›, pre-
ödipal evredeki baflka sorunlardan etkilendi¤i,
ergen döneminde yeniden etkinleflti¤i ve etkisini
sürdürdü¤ü düflünülmektedir. Gizleme, olaylar›
saklama, postac›y› ayarlama, anne babas›n›
uyutmadaki üstün becerisinde etkili olan, sanki
hastan›n en bütünleflmifl gibi görünen, en yön-
lendirici bir yan›d›r. Preödipal ve ödipal  özdefl-
leflmelere dayal› bu bölüm hastam›za güç ver-
mekte, dayanak sa¤lamaktad›r. Üstbenli¤in de-
¤er ölçülerine, ilkelere, yasaklara dikkatli oluflu
yanl›zca cezalara, suçluluk utanma duygular›na,
afla¤›lanmalara neden olmaz. Bireysel kimli¤i
henüz yap›lanmam›fl ergenlerde yönlendirici ve
yön verici ifllevler de görür. Bu yönlendiricili¤i
ergen için çok önemli bir dayanak sa¤lamakta-
d›r.  

Olgumuzda bütünleflememifl, dizgeleflememifl
üstbenli¤in daha da¤›n›k baflka bir bölümü de-
netimi tam yapamamakta, yasaklar› tam uygula-
yamamakta, çalmay› ve yalan söylemeyi engelle-
yememektedir. Bu bölüm derin katmandaki an-
neyle özdeflleflmifl bölümden daha da¤›n›k, daha
yetersiz oldu¤unu düflündürür. Yönlendirici ve
dayanak sa¤lay›c› etkisi azd›r. Her iki ruhsal bi-
rimin yani çocukluk ve ergen üstbenliklerinin

kendi aralar›nda bütünleflmemifl yanyanal›¤› er-
gen dönemi üstbenli¤inin dikkat edilmesi gerek-
li  özellikleri aras›ndad›r.  

O nedenledir ki üstbenli¤in, örgütlenmesi, diz-
geleflmesi (çocuk ve ergen üstbenli¤inin) bütün-
leflmesi tamamlan›ncaya dek ergenlerin geçici
bir süre yalan söylemelerini, tramvayda bilet al-
madan gitme yatk›nl›klar›n›, çalma e¤ilimlerini,
18 yafl›na girmeden diskoya gitmelerini, ya da
gitme zorunlulu¤unu, yatak odas›ndan gizlice
kaçma modas›n› de¤iflim ve yeniden yap›lanma
süreçlerini derinde yaflayan da¤›n›k bir üstbenli-
¤e dayand›rmak yanl›fl say›lmamal›d›r.  ‹zlenim-
lerimiz ço¤umuzun tan›d›¤›, baz›lar›m›z›nsa da-
ha da fazla tan›d›¤› bu özelliklerin ergenlerde
çok yayg›n oldu¤u yönündedir. Normal bir geli-
flimde bu belirtiler uzun sürmez, yeniden yap›-
lanma süreçlerine koflut olarak yiter, unutulur
ya da gülümsemeye neden olarak an›msan›rlar.
Bu sav›m›z yalan söyleyen çocuklar›na afl›r› tep-
ki veren ebeveynlere yöneliktir onlar›  yat›flt›rma
amac›n› tafl›maz. Öte yandan dönemde normal-
den patolojiye geçifl de kolaylafl›r. O nedenle er-
genlik dönemi kimlik da¤›lmas› riskini  de tafl›-
d›¤› gibi,  yalan›n antisosyal davran›fl, çalman›n
kleptomani,  biseksüalitenin homoseksüalite yö-
nünde geliflme riskini de tafl›r. 

Örnek 2. Üzüntü ve yas tutman›n ço¤ulnedenli-
li¤i,  Üstbenli¤in denetleme/düzenleme/yön-
lendirme ifllevleri         

Alkolik annesinden mahkeme karar› ile ayr›lan
Odo bir görüflmede çökkün ve üzüntülüdür. Ak-
l›na hastaneye kald›r›lan halas›yla ilgili ça¤r›-
fl›mlar gelir. Oysa halas› hastal›¤›na üzülece¤i
bir kimse de de¤ildir. Onu yeterince tan›mamak-
tad›r. Çökkünlük ve yas›n› halas›na ba¤lamak
olas› görünmemektedir. Halas›n›n ard›ndan
Odo okulla ilgili ça¤r›fl›mlar getirir, üzüntü için-
de derslerindeki baflar›s›zl›¤›n› anlat›r. Sonra da
be¤endi¤i fizik ö¤retmenine karfl› yaflad›¤› düfl
k›r›kl›klar› anlat›m s›ras›nda yerlerini al›rlar. 

Bu ça¤r›fl›mlar›na dayanarak Odonun üzüntüsü-
nü anlamaya çal›flmak, nedenlerini araflt›rmak
zordur. Çünkü bu üzüntüsünün halas›n›n hasta-
l›¤›, derslerindeki baflar›s›zl›¤›, herhangi bir ya-
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ralanmas›, fizik ö¤retmenine karfl› yaflad›¤› düfl
k›r›kl›klar›, y›llar önce mahkeme karar›yla  (al-
kolik) annesinden ayr›lmas›yla ilgili olup olma-
d›¤› bilinmez, üzüntüsünün ne oranda ayr›flma
süreçlerine dayand›¤›, birincil nesnelerin yiti-
minden kaynaklan›p kaynaklanmad›¤› anlafl›l-
maz. Görüflmede üzüntüsünü çocuksu özlemle-
rine, yitirilen çocuklu¤una ba¤lamak da güçtür.
Gelece¤e   yat›r›m eksikli¤inin, ödipal nesne yi-
timlerinin, amaç yoklu¤unun, akran kümesinde-
ki sorunlar›n bir üzüntü kayna¤› olup olmad›¤›
da kestirilmez. Olgumuz Odonun üzüntüsünde,
yas›nda, kayg›lar›nda bu ö¤elerin ço¤unun bir-
likte ve eflzamanda etkili olduklar›n› varsay›l-
maktad›r.  

Ço¤ul nedenlilik ve eflzamanl›l›ktan anlafl›lmas›
gereken budur. Bu ço¤ul nedenlilik ve eflzaman-
l›l›k ruhsal süreçlerin s›ralama ve düzenini  en-
geller. Örne¤in ayr›flma, ikili iliflkilerden üçlü
olanlar›na geçifle, cinsel kimlik aray›fllar› genel
kimlik aray›fllar›na öncelik tan›maz. Ergenlerde
afl›lmas› gerekli sorunlar s›ra tan›yacak konum-
da de¤illerdir, içrel gerginlik, fliddetlenen dürtü-
lerin bask›s›, acele çözüm aray›fllar› buna olanak
vermez. Preödipal anne taraf›ndan yutulaca¤›
korkular› gibi preödipal sorunlar progresif e¤i-
limlerin bask›s›yla ödipal döneme aktar›labilir.
Blos, Kafkan›n dinami¤inde bu olgunun a¤›rl›k-
l›  bir rol oynad›¤› görüflündedir. Kafka yaflam›
boyunca babas›n›n be¤enisini kazanmaya u¤ra-
flan ama babas›na yaklaflamayan mutsuz bir
kimsedir. Çünkü as›l sorunu annesiyledir. Çün-
kü bir evvelki dönemin çozülmeyen sorunlar›
bir sonraki dönemin sa¤l›kl› geçmesini de engel-
ler. Öte yandan  bir sonraki evreden bir önceki-
ne gerilemeler de olur. Etkin bir anneyi, doyuru-
cu bir anneyi bulaca¤› umuduyla ergen ödipal
sorunlardan kaçarak bu kez regresif e¤ilimlerin
etkisiyle preödipal döneme gerileyebilir. Bu ta-
n›da ve sa¤alt›mda yanl›fllara neden olur (Blos
1967,1970). 

Sorunlar da birbirlerine pek nazik de¤illerdir.
“S›ra sizde, önce siz buyurun”‚ “hay›r siz buyu-
run” diyemezler. Çünkü iç içedirler, keskin s›-
n›rlarla birbirlerinden ayr›lmam›fllard›r. Bu kar›-
fl›kl›k s›ra ve düzeni bozar, kendi içinde örgütle-

nememifl bir üstbenli¤in de tüm bu süreçleri de-
netleyecek,  onlara bir düzen verecek, onlar›
yönlendirecek gücü azalm›fl gibi görünmektedir. 

Çocuk üstbenli¤inin ya da çocuk üstbenli¤i ö¤e-
lerinin ergenlik döneminde irdelenmesi, de¤ifli-
mi ve yeniden yap›lanmas› bu nedenlerden do-
lay› dikkati çeken özellikler gösterir. Örne¤in
de¤iflim ve yeniden yap›lanma üstbenli¤in ifllev-
lerini engellemez, yani üstbenlik kendi içinde
de¤iflir ve yeniden yap›lan›rken ifllevleri sürer.
Ruhsal süreçleri ya da davran›fllar› etik de¤erler
ekseninde yönlendirme çabalar›, düzen ve s›ra-
lamay› ayarlamas›, suçlamalar›, emirleri, yasak-
lar›, itaat beklentileri, afla¤›lamalar› ya da ödül-
lendirmeleri azalmaz. Üstbenli¤in baz› alanlar-
daki bofl vericili¤ine yap›sal da¤›n›kl›l›¤›na kar-
fl›n ifllevleri devam eder. Dönemde çok yayg›n
suçluluk ve utanma duygular› bu varsay›m›m›z›
destekleyici niteliktedir. Asl›nda bu süreçlerde
iki yanl› bir etkilenme söz konusudur. Üstbenlik
döneme özgü olgu ve süreçleri etik de¤erler, etik
ilkeler ekseninde yönlendirmeye çal›fl›r, s›ra ve
düzene dikkat eder, olgu ve süreçleri  denetler-
ken kendisi de ayr›flman›n, yeniden etkinleflen
ödipal çat›flmalar›n, kimlik aray›fllar›n›n  etkisin-
de, bu etkilenmeye ba¤›ml› özgün özellikler gös-
terir. Yani ergen üstbenli¤i bir yandan   ifllevleri-
ni sürdürürken kendisi de döneme özgü çözül-
memifl, çözüm arayan sorunlar›n etkisi alt›nda,
henüz tam yap›lanm›fl, dizgeleflmifl, örgütlenmifl
de¤il, da¤›n›k, yumuflam›fl ve de¤iflime aç›k bir
görüntü sergiler, yukar›da belirtidi¤i gibi yeter-
siz oldu¤u izlenimini verir. 

Örnek 3. Üstbenli¤in yumuflamas›, de¤iflime
aç›kl›¤›, ac›mas›z introjektlerin afla¤›layan sesi 

Bu örnekte (Laufer 1976,1980, Bohleber 1996)  18
yafl›nda özk›y›m girifliminde bulunmufl bir genç
anlat›lmaktad›r. Hastan›n ilk giriflimini ne ebe-
veyni ne de kendisi ciddiye alm›flt›r. Ama bir sü-
re sonra yeniden bir giriflimde bulunmufl, üni-
versiteden ayr›lm›fl ve ard›ndan haflhafl kullan-
maya bafllam›flt›r. Bir süre katlanamad›¤› çaresi-
zli¤ini, dayanamad›¤› boflluk duygular›n›, yal-
n›zl›¤›n› çocuklu¤undan kalan oyuncak bir ay›
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ile gidermeye çal›flm›flt›r. Daha  sonra da homo-
seksüel bir iliflkinin ona sevildi¤i duygusunu ve-
rece¤i, ona dayanak olaca¤› fantezisini gelifltir-
mifl ve bir akran› ile de homoseksüel denemeler-
de bulunmufltur. Bu denemeler yafl›t›yla birbir-
lerini mastürbe etmeleri, arkadafl›n›n hastam›z›n
anüsüyle oynamas›na izin vermesinden ileriye
gitmemifltir. Hastam›z geriye bakt›¤›nda bu ho-
moseksüel iliflkinin kendisine fazla bir fley sa¤la-
mad›¤›n› ama oturup a¤lamaktan da daha iyi ol-
du¤u sonucuna varm›flt›r. Daha sonralar› yafll›
bir kimse ile daha ileri gitti¤i homoseksüel bir
iliflkiye girmifltir. Bu sürede hasta herfleyin ken-
disine önemsiz göründü¤ü, bir fleye ald›rmad›¤›
duygusundad›r. Bu iliflkinin kendisini etkileme-
di¤ini, herfleyin ona v›z geldi¤ini söyler ama du-
rumu düzelmez, korkular› artar, bir ara kim ol-
du¤unu nerede oldu¤unu bilemeyece¤i hale ge-
linceye dek alkol ve haflhafl içmeden uyuyamaz.
Nerede oldu¤unu kim oldu¤unu bilmeyecek ka-
dar içmesi‚ “sen kötüsün, sen pis bir kimsesin”
diyen sesi duymamak içindir. Ama bir süre son-
ra akflamlar› tam küfelik oluncaya dek içti¤i za-
manlarda da bu ses kesilmez. Ses sürekli ifle ya-
ramad›¤›, kötü bir kifli oldu¤u suçlamalar›nda
bulunur.

Bir kitaptan ald›¤›m›z bu örnek üstbenli¤in yu-
muflama, de¤iflime aç›kl›k, hoflgörü gibi özellik-
lerini hiç akla getirmemektedir. Oysa y›k›c›, afla-
¤›lay›c›, kötüleyici, suçlay›c› introjektlerin tüm-
den egemen oldu¤u bu patolojik tablodan ürk-
memek gerekir. Çünkü bu ürkütücü tablo za-
man içinde de¤iflebilir. Hastan›n,  her fleyin ken-
disine önemsiz göründü¤ü bir  fleye ald›rmad›¤›
duygusuna inanmak güçtür, çünkü durumu kö-
tüleflmektedir. Çünkü kötüleflme asl›nda ‘hiçbir-
fleye ald›rmad›¤› duygusunun’ derininde her fle-
ye herkesten fazla ald›ran bir yap›n›n varl›¤›na
iflaret etmektedir. Derin yaln›zl›k, çaresizlik, kat-
lan›lmaz boflluk duygular›ndan kurtulma yolu
olarak homoseksüel iliflkilere izin veren üstben-
lik bir yandan da yarg›lamalar›n›, suçlamalar›n›,
kötülemelerini, afla¤›lamalar›n› tüm fliddetleriy-
le sürdürmektedir. Burada üstbenli¤in afla¤›la-
yabilmek için, kötüleyebilmek için, elefltirebil-
mek için yasaklara izin verdi¤ini düflünmek de

olas›d›r. Bunun bir taktik gere¤i mi, y›k›c› inro-
jektlerle bir uzlaflma m› oldu¤u sorusuna, afla¤›-
lay›c› introjektlerin dizginlenmeyen bask›s›na,
ya da suçlanma gereksinimleriyle ba¤lant›s›na
burada girmiyoruz. 

Örnek  4. ‹kili/üçlü (diadik/triangüler) iliflkile-
rin, geriletici/ilerletici (regresif/progresif) e¤i-
limlerin yanyanal›¤›, da¤›n›k/de¤iflime aç›k üst-
benlik (ergen) ile kat›/kal›plaflm›fl (obsesif kom-
pülsif )  üstbenli¤in beraberli¤i, ergen üstbenli¤i-
nin bir uyumu olarak ald›rmazl›k   

15 yafl›nda, yafl›ndan büyük gösteren, Bettina te-
mizlik, sayma zorlant›lar›ndan (kompülsiyon)
dolay› sa¤alt›ma al›nm›flt›. Hasta  ellerini sürekli
y›k›yor, annesinin sabr›n› tafl›racak kadar uzun
süre dufl yap›yor, duflun alt›ndan bir türlü ç›ka-
m›yordu. Bettina okulunda uyumlu ve baflar›l›
bir ö¤renciydi. Ö¤renebilen ve arkadafllar›yla
iliflki kurabilen bir kifliydi. Zorlant›lar›ndan çok
annesinin  tutumundan  yak›n›yordu. Annesin-
den çok yak›nmas›na karfl›n ondan da uzaklafla-
m›yor, her cümlesi bir yerde annesine ba¤lan›-
yordu. Bitmeyen yak›nmalar› anneyle hastam›z
aras›ndaki ayr›flma sorunlar›n›n  bir belirtisi gö-
rüntüsündedir. 

Anneyse dedi¤i dedik bir kimse idi, yaln›zca
kendi söyledikleri ve kendi düflündükleriyle il-
giliydi, onlar›n d›fl›ndaki görüfller kendisini ilgi-
lendirmiyor, d›flardan söylenenlere baflkalar›n›n
görüfllerine duyars›z kal›yordu, onlara tümüyle
kapal›yd›. Anneye ulaflmak, onunla anlaflmak,
bir sonuca varmak çok zordu. Hele ruhsal sorun-
lar›n nedenlerini örne¤in kendi sorumlulu¤unu
araflt›rmak kesinlikle olanaks›zd›. Düflünceleri
söyledikleri biçimde kal›yor, kesinlikle de¤iflmi-
yordu ve onlar› sorgulamak bile mümkün de¤il-
di. Anne karfl›s›ndakinin görüfllerini y›kmada,
onlar› geçersizlefltirmede üstün becerisi olan bir
kimseydi. Anne ile görüflmelerde k›z›n›n tera-
pistini alafla¤› etmesi, onu kontrolü alt›na alma-
s›, onu ne yapaca¤›n› bilmeyen, ifle yaramaz, ye-
tersiz bir kifli konumuna sokmas› ola¤an beceri-
leri aras›ndayd›. Denetim saatlerinde annenin
bu gücü denetleyiciye de ulafl›yor o da kendisini
yetersizlik ve çaresizlik duygular›ndan kurtara-
m›yordu. Terapist ve denetleyici ço¤u kez sin-
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miflli¤i yafl›yorlar, bir ç›k›fl yolu bulam›yor ve çö-
züm üretemiyorlard›. Özetle anne obsesif kom-
pülsif kiflilik yap›s›n›n en fliddetli özelliklerini
gösteren so¤uk, kat›, hep hakl› bafl edilemeyecek
bir kimseydi. Baflka bir terapistle görüflmesi öne-
risinin annede en ufak bir onaylanma flans› yok-
tu, buna fliddetle karfl›yd›. Annenin kat›l›¤›, de-
¤iflmezli¤i, iç görü ve eflduyum yoksunlu¤u, on-
da belirtisiz bir obsesif kompülsif nevroz tan›s›
koymaya rahatça yetetecek boyutlardayd›.    

Baba k›z›na daha yak›nd›. Onun yandafl› görün-
tüsündeydi. Ama anneye karfl› çoktan pes etmifl-
ti. K›z›n› anneye karfl› koruyacak, kendi görüflle-
rini kabul ettirecek gücü yoktu. T›pk› terapisti ve
terapistinin denetleyicisi gibi sinmiflti. Tek ç›k›fl
yolunu eflinden uzaklaflmada bulmufltu. Genel-
likle u¤rafllar› ailenin d›fl›ndayd›. 

Hastam›z görüflmelerde uzun süre annesinden,
annesinin kat› kurallar›ndan, yapt›¤› haks›zl›k-
lardan yak›n›yordu.  

Afla¤›da hastan›n terapisti ile bir görüflmesinden
k›sa bir bölüm aktar›lm›flt›r: 

‘.... Her akflam odamda oturmak zorunday›m.
Ama kardeflim annemin yan›nda . Benimse böy-
le bir fleye zaten hakk›m yok. Bunun da nedeni-
ni çok iyi biliyorum. Afla¤›da annemin yan›nda
onlarla birlikte otursam sanki onlara zarar veri-
yorum......’ 

Sonra da annesinin onu afla¤›ya yeme¤e ça¤›rd›-
¤›n› unutup zaman›nda gitmedi¤i için öfkelendi-
¤ini anlat›yordu. 

‘....Annem bana yemek salonu d›fl›nda  yememe
izin vermez. Ama kardeflim nerede isterse yiyor,
yemek taba¤›n› da istedi¤i yerde b›rakabiliyor.
Ama ben yaparsam azarlan›yorum.  En geç saat
ona kadar  odamda olmam gerekti¤ini ben de
(elbette) biliyorum. Ama ben 15 yafl›nday›m, ar-
t›k bir çocuk da de¤ilim. Sanki annemin yan›na
oturursam, yan›ndaki flezlonga uzansam bun-
dan rahats›z oluyor. Saat onda yatakta olma zo-
runlulu¤unu bir türlü kabullenemiyorum. As-
l›nda benim ne yapt›¤›m hiçbirinin umurunda
de¤il. Önemli olan benim annemin kurallar›na
uymam’. 

Bu bölümü kardefl k›skançl›¤›n›n bir örne¤i ola-
rak anlamak, “hastam›z kardeflini k›skan›yor,
onun gördü¤ü yak›nl›¤›n daha fazlas›n› ar›yor”
diye düflünmek yanl›fl de¤ildir. Hatta anneyi kö-
tülemeleriyle annesiyle rekabet sorunlar› aras›n-
da bir ba¤lant› kurmak da yanl›fl say›lmamal›d›r.
Ama burada geriletici/ilerletici (regresif/prog-
resif) güçleri, hastan›n ikili (diadik) ve üçlü (tri-
angüler) iliflkiler aras›ndaki bocalamas›n› da ay-
r›msamak gerekiyor. Sanki hasta bir yandan an-
nesinin yak›n›nda ve annesiyle kendisi aras›nda
kardefline yer tan›mayan bir yak›nl›k içindedir.
Sürekli annesi akl›na gelmektedir, aral›ks›z onu
anlat›r, ondan ayr›flmam›fl gibi,  ikili iliflkilerin
etkisindedir. Çocuksu özlemlerini hala yafla-
maktad›r, annesinin yan›ndaki flezlonga uzan-
mak istemesi anne kuca¤›n› aray›fllar›n› ele ver-
mektedir. 

Bu örnekte, ikili iliflkiler ve çocuksu özlemler, bi-
lince yak›nd›r, tam bast›r›lmam›flt›r, tüm bu ya-
k›nmalar› aras›nda baflkalar›nca duyumsan›rlar.
Ergenleri sevimli k›lan nedenlerin bir tanesi bu-
dur. Çocuk olmak istekleri, k›skançl›k sahnele-
rinde belirginleflir. ‹kili iliflkilerle çocuksu öz-
lemlerin  sürmesi ama onlar›n ayn› zamanda
yads›narak, yok say›larak bir eriflkin gibi dav-
ranma zorunlulu¤u ergenlerin bitmeyen ikilem-
leri aras›ndad›r. 

Ergenlik ikili ve üçlü iliflkilerin  etkinlefltikleri,
ikili ve üçlü iliflkilerin  birbirleriyle bulufltuklar›,
birbirleriyle kesifltikleri, ergen benli¤i ile üstben-
li¤inin dengelemede zorland›¤›  bir evredir. Bu
evrede ilerletici ve geriletici e¤ilimler ayn› flid-
dette etkinleflir, ayn› fliddette birbirleriyle bulu-
flur ve geliflim süreçlerini etkiler. Jacobson (1946,
1961) bu buluflman›n  çocukluktaki yap›lanmala-
r› da¤›tt›¤› ama ayn› zamanda yeni yap›lanmala-
r›n yeni hiyerarflik bir düzenin geliflmesini sa¤la-
d›¤› görüflündedir.

Benlik ve üstbenlik ise ne ikili ve üçlü iliflkilerin,
ne geriletici ve ilerletici (regresif ve progresif)
e¤ilimlerin, ne de fliddetlenen dürtüsel istemle-
rin dengelenmesinde etkili olacak güçtedir. Bu
evrede ses ç›karmamak,  yasaklara ald›rmamak,
üstbenli¤in geçici özellikleri aras›ndad›r.
Hastam›zda da preödipal ve ödipal isteklere izin
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veren kendi içinde yap›laflmam›fl bir üstbenlik
söz konusudur. Çocuksu özlemlere  karfl› ama
bunlar›n bast›r›lmas›n› sa¤layacak gücü azd›r.
Çok yanl› bir dürtü kabarmas› bunu engeller.
Üstbenli¤in bu nedenle yasaklamayla oluruna
b›rakma aras›nda dalgalanma; tutars›zl›¤a,
çeliflkilere hoflgörülü, acele bir çözüm yerine so-
runlar›n ertelenmesine izin veren bir tutum ser-
gilemesinin d›fl›nda bir seçene¤i yok gibidir.  

Bu hoflgörüyü üstbenli¤in yetersizli¤i hatta iflas›
olarak da anlamak olas›d›r. Bu görünümse alda-
t›c›d›r. Çünkü üstbenli¤in pes etmeye niyeti yok-
tur, bir yandan çocuksu isteklere izin verirken
onlar› ayn› zamanda yasaklamak konumunda-
d›r. 

Görüflmenin ikinci yar›s›nda da gerginlik sürer.
Hastam›z aceleyle anlatmaya devam eder. Ye-
mek konusunun ard›ndan temizlik saplant›lar›
(el y›kama, dufltan ç›kamama) ça¤r›fl›mlar› için-
de yerlerini al›rlar. Sonra berbere gidiflini anlat›r.
Buklelerin flekillerini bulmada çektiklerini anla-
t›r. Art›k bir berbere gereksinim duymaktad›r.
Ama annesi gene buna karfl›d›r ve bu hafta ber-
bere göndermemektedir. “..Onun hesab›na göre
ben alt› ayda bir berbere gidebilirim. Ama kendi-
si ne zaman istese gidiyor “.  Sonra da yeniden
yemek konusuna gelir. 

Anlatt›klar› hep bir ç›kmazla, olumsuzlukla, çö-
zümsüzlükle, suçlamalarla sonuçlanmaktad›r.
Oturumun bafl›ndaki gerginlik sürmektedir,
ama bafltaki yumuflakl›k yerini kat›l›¤a, ac›ma-
s›zl›¤a  b›rakm›fl gibidir. Ama kat›l›k ve ac›ma-
s›zl›¤› anneye yöneliktir. Anne tümüyle dikkat
alan›n› oluflturmakta ve hastan›n ça¤r›fl›mlar›n-
da kat›, yasaklay›c›, emredici, engelleyici bir kifli
özellikleriyle ortaya ç›kmaktad›r. Terapist yavafl
yavafl bu özellikler nedeniyle hastay› anneden
ay›rmakta zorlanma¤a bafllar. Ço¤u kez karfl›-
s›nda anneyi görmekte, onun kat›, dedi¤i dedik,
yasaklay›c› özellikleriyle karfl› karfl›ya oldu¤u
duygusunu   tafl›maktad›r. . 

Hastan›n anlatt›klar›na baflka bir aç›dan bak›ld›-
¤›nda sanki gizli bir dizge  tüm olumlu sonuçla-
r›, hastan›n ifline yarayacak her çözümü engelle-
mekte doyum ve haz yollar›n› t›kamaktad›r.

Genç k›z ise tüm bunlar›n sorumlulu¤unu anne-
ye yüklemektedir. Bunda da tam haks›z say›l-
maz. Çünkü çözümü engelleyici, haz düflman›,
kat›, yasaklay›c›, kuralc›, suçlay›c›  anne ile has-
tan›n alg›lamad›¤› ama varl›klar› sezilen kendi
yasaklar›, suçlamalar› aras›nda bir benzerlik söz
konusudur. Sanki genç k›z anne üstbenli¤inin t›-
pat›p bir benzerini içinde tafl›maktad›r. Gerçek
anneyi suçlar ama ona  as›l rahats›zl›k veren ve
hastal›¤›ndan sorumlu kifli içsellefltirdi¤i ve için-
de tafl›d›¤›, ondan ayr›flmad›¤› annedir (içrel).
Bu ba¤lamda hastal›k psikopatolojisinin temel
çekirdeklerinin örne¤in anal sadistik saplant›la-
r›n, annede yatt›¤› ve hastam›z›n büyük bir
oranda semptom tafl›y›c›s› görevini üstlendi¤i
akla gelmektedir. Hastam›z›n sürekli anneden
söz etmesi ondan ayr›flmad›¤›, sürekli ondan ya-
k›nmas›ysa  içsellefltirilen anne üstbenli¤inin
tam özümsenmedi¤i, hastaya mal olmad›¤›, ade-
ta ödünç al›nm›fl bir birim oldu¤u düflüncelerini
do¤urmaktad›r.  Bu özellikler hastam›zda olum-
lu prognostik ölçütler olarak de¤erlendirilmifltir.

Öte yandan daha önce belirtildi¤i gibi içsel bir
bask›ya göre de¤iflebilen, iflas›n efli¤inde, iflas
etmifl gibi görünen ama etmeyen, geriletici ve
ilerletici (regresif/progresif) e¤ilimleri dengele-
yemeyen, çocuksu özlemlere karfl› koyamayan
flaflk›n üstbenlik özellikleriyle, kat›, haz düflma-
n›, yasaklay›c›  özelliklerin beraberli¤i  ergenlik
döneminin ola¤an olgular› aras›ndad›r. Sanki er-
gen ve eriflkin üstbenlikleri yanyanad›r. Sanki
geliflim düzleminde yap›lanmam›fl, de¤iflime
aç›k, yumuflam›fl flaflk›n ergen üstbenli¤i, hasta-
l›k düzleminde yap›lanm›fl kat›, yasaklay›c› haz
düflman›   saplant› ve zorlant›lardan sorumlu
üstbenlikle birliktedir. Ergenin davran›fllar› ba-
zen biri bazen di¤eri ço¤unlukla da her ikisi ta-
raf›ndan yönlendirilir. Eriflkin üstbenli¤i diye ta-
n›mlad›¤›m›z ve hastal›ktan sorumlu tuttu¤u-
muz bölüm ise yayg›nlaflmam›flt›r. Yani eriflkin-
lerdeki gibi ruhsal yap›n›n tüm ö¤eleri, tüm ta-
sar›mlar›, tüm davran›fllar›n› tümden etkileye-
mez, bask›s› ve kontrolü alt›na alamaz. Özetle
hastan›n ruhsal yap›lanmas›nda içsellefltirilmifl,
ama özümsenmemifl,  yayg›nlaflmam›fl üstbenli-
¤in  kat›,  yasaklay›c› e¤ilimlerine karfl›n, hasta-
m›z›n  bir ergen gibi davrand›¤› sezilmekte,  bir
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ergenin s›cakl›¤› duyumsanmakta,  çocuksu öz-
lemleri ayr›msanmaktad›r. 

Bu beraberlik yani kat› yasaklara karfl›n ergen
davran›fllar›n›n sürmesi, ergen s›cakl›¤›n›n du-
yumsanmas› ergen üstbenli¤inin tam yap›lan-
mad›¤› sav›m›z› bir kez daha do¤rular. Hastal›k-
tan sorumlu kat› üstbenlik ö¤elerinin etki alanla-
r› da oldukça s›n›rl›d›r. Ergen ve eriflkin üstben-
li¤i beraberli¤iyle bu s›n›rl›l›k da olumlu prog-
nostik ölçütler olarak de¤erlendirilebilir.

Olgumuzdaki saplant› zorlant›  belirtilerine ne-
den olan çat›flmalar, hastam›z›n anal sadistik dö-
nem saplant›lar›ndan çok, bu evreyi atlatama-
m›fl, anal sadistik evrenin çat›flmalar›n› çözeme-
mifl, belirtisiz bir obsesif kompülsif nevrozu ol-
du¤u çok belirgin annenin içsellefltirilmesinden
kaynaklan›r. ‹çsellefltririlmifl anal sadistik evreye
afl›r› saplanm›fl preödipal anneden ayr›flma so-
runlar›n›n genç hastada  belirtilere (semptom)
neden, oldu¤u düflünülmektedir. Bu nedenlerle
sa¤alt›mda anal çat›flmalar kadar  ayr›flma süreç-
lerinin ifllenmesi de önem ve a¤›rl›k kazanmak-
tad›r.  

SONUÇ

Bu çal›flmada ergenlik döneminde üstbenli¤in
de¤iflimi ve yeniden yap›lanmas› olgu örnekle-
riyle irdelenmeye çal›fl›lm›flt›r. Dönemde preödi-
pal ve ödipal sorunlar›n birlikte etkinleflmeleri,
cinsel kimlik yap›lanmas›  ve ondan öte  bireysel
kimlik aray›fllar›,  afl›lmas› gerekli temel görevle-
rin say›lar›n›  çok artt›rmaktad›r. Ayn› nedenler
de¤iflim ve yeniden yap›lanmaya karmafl›k,  ifl-
lenmesi ve afl›lmas›  zor bir görünüm vermekte-
dir. Üstbenlik geliflimi de çözüm bekleyen baflka
sorunlar›n etkisindedir, onlara büyük benzerlik-
ler gösterir. Tüm bu sorunlar ayn› zamanda üst-
benli¤in gözetim, yönetim ve denetimindedir.
Bu karfl›l›kl› etkileflim ergen üstbenli¤ine özgün
özellikler kazand›r›r.  Da¤›n›kl›l›k, z›t özellikle-
rin bir arad›l›¤›, hoflgörü ve ac›mas›zl›¤›n yanya-
nal›¤›, yumuflama ve de¤iflime aç›kl›k,  bafl edile-
meyen sorunlara geçici bir süre ald›rmazl›k bu
özelliklerin bafll›calar›d›r. 

Ço¤ulnedenlilik, çok yanl›l›k, eflzamanl› ve h›zl›
bir çözüme güdülenifl, süreçlerin s›ra ve düzeni-
ni bozar, sapmalar ve çeliflkilere, kar›fl›kl›¤a ne-
den olur. Kendisi de¤iflen   ve yeniden yap›lanan
üstbenlik bu sapmalar›n, çeliflkilerin etkisinde-
dir ama ayn› zamanda bu sapma ve çeliflki  özet-
le geliflimin düzeninden ve denetiminden de so-
rumludur.

Ergenin sorunlar içinde batm›fl, ne yapaca¤›n›
bilmeyen, kar›fl›k ve karmafl›k,  yaklafl›lamayan
bir kifli  oldu¤u gibi olumsuz bir izlenim ergen-
lik dönemi gerçeklerine tümüyle uymaz. Bu
özelliklerin yan› s›ra, ergenlerin bunal›m içinde
olduklar›, sorunlar içinde batm›fl, karars›z, so-
runlar›n› nas›l çözece¤ini bilemeyen bir durum-
da olduklar› do¤rudur. Ama ergenlik dönemi-
nin sezgi, eflduyum, yarat›c› yetilerin, de¤iflime
aç›kl›¤›n, esnekli¤in en çok artt›¤›, yepyeni ruh-
sal alafl›mlar›n geliflti¤i bir evre oldu¤u da do¤-
rudur.
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Ö D Ü L Ü

Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Dergisi Yay›n Kurulu, ülkemizde ço-
cuk ve ergen ruh sa¤l›¤› alan›nda yap›lan çal›flmalar› desteklemek, özel-
likle genç meslekdafllar› nitelikli yay›n yapma konusunda yüreklendir-
mek amac›yla, 1995 y›l›ndan bafllayarak, her y›l o y›l› kapsayan yaz›lar
aras›ndan bir yaz›ya ödül verilmesini kararlaflt›rm›flt›r. Ödül için seçile-
cek yaz›lar, araflt›rma yaz›lar›, özgün olgu sunumlar› ya da kapsaml› ve
özgün görüfllere yer veren gözden geçirme yaz›lar› aras›ndan belirlene-
cektir. Ödül alan yaz›, her y›l, Çocuk ve Ergen Ruh Sa¤l›¤› Kongresinde
duyurulacakt›r.

SEÇ‹C‹ KURUL :

Prof. Dr. Cahide Ayd›n Prof. Dr. Bahar Gökler
Prof. Dr. Saynur Canat Psk. Prof. Dr. Ferhunde Öktem
Prof. Dr. Füsun Çuhadaro¤lu Psk. Prof. Dr. Ayfle Yal›n

D‹KKAT
LOGO

G‹RECEK


