
ÖZET
Amaç: Bu araflt›rma erken ergenlik dönemindeki kentli ergenlerin duygusal gereksinimlerini,
endiflelerini, anne babalar›yla çat›flma alanlar›n› ve benlik kavramlar›n› betimsel olarak incelemeyi
amaçlamaktad›r. Yöntem: Erken ergenlik dönemindeki ergenlerde bilgilendirmenin, onlar›n bilgi
düzeyine ve benlik de¤erlerine olan etkisini araflt›ran daha genifl çapl› bir araflt›rmada 12-14 yafllar›
aras›ndaki toplam 170 ö¤renciye (90 k›z, 80 erkek) aç›k uçlu olarak, duygusal gereksinimleri, en çok
endifle duyduklar› konular ve anne babalar›yla hangi konularda anlaflamad›klar› sorulmufl ve ayr›ca
kendilerini birkaç cümle içinde tan›mlamalar› istenmifltir. Sonuç: Bulgular, erken ergenlik döne-
mindeki ö¤rencilerin en çok fiziksel büyüme ve okul baflar›s›yla ilgili endifleleri dile getirdiklerini; en
önemli gördükleri duygusal gereksinimlerinin de anlay›fl, ilgi ve hoflgörü oldu¤unu göstermifltir.
Ergenler, anne babalar›yla en çok ders çal›flma ve okul baflar›s›, anne babaya karfl› davran›fllar,
k›yafet ve saç biçimi ve karfl› cinsle arkadafll›k konular›nda anlaflamad›klar›n› belirtmifllerdir.
Tart›flma: Benlik kavram›nda, endiflelerde, gereksinimlerde ve çat›flma alanlar›nda gözlenen yafla ve
cinsiyete ba¤l› de¤iflmeler, geliflimsel bulgular ve kültür çerçevesinde tart›fl›lm›flt›r.
Anahtar Sözcükler: Erken ergenlik, duygusal iyilik, sosyal-biliflsel geliflim, ergen
SUMMARY: A DESCRIPTIVE STUDY OF EMOTINAL NEEDS, CONCERNS, PARENT – ADOLES-
CENT CONFLICTS AND SELF CONCEPT IN PUBERTY
Objective: This descriptive study was aimed to determine emotional needs, concerns and parent-
adolescent conflicts in pubertal boys and girls and changes in their self descriptions. Method: As a
part of a larger study on the effect of an informative puberty program on early adolescents' pubertal
knowledge and self esteems, 170 teenagers from 6th to 8th grades were also asked to report their
most important five emotional needs, concerns and conflict areas with their parents and also to
describe themselves in their own words. Results: Results indicated that the most anxiety elicited
issues were physical growth and school success and the most frequently reported emotional needs
or expectations were attention and tolerance from adults. Conflicts with parents about school suc-
cess, behaviors towards parents, dressing and hair style and dating were reported most frequently.
Conclusion: Observed age and gender differences in emotional needs, concerns, disagreements with
parents and self concepts were discussed from developmental and cultural perspectives.
Key words: Puberty, emotional well-being, socio-cognitive development, adolescent.
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G‹R‹fi

Ergenler üzerine yap›lm›fl araflt›rmalar›n say›ca
çoklu¤una ra¤men ergenli¤e geçifl süreci yani
erken ergenlik dönemi ve etkilerine iliflkin
araflt›rmalar›n say›s› hem kültürümüzde (fiahin
ve ark. 1994, 1995) hem de uluslararas› yaz›nda
(Montemayor ve ark. 1990, Peterson 1988,
Steinberg ve Morris 2001) görece azd›r. Oysa bir
yandan h›zl› büyüme ve cinsel olgunlaflman›n,
di¤er yandan yetiflkinli¤e geçiflin beraberinde
getirdi¤i sosyal, biliflsel ve duygusal gereksinim-
lerin, ergenli¤e geçifl aflamas›ndaki çocu¤un
duygu durumu, okul baflar›s› ve kendine verdi¤i
de¤er üzerinde do¤rudan veya dolayl› etkileri

oldu¤u gösterilmifltir (Brooks-Gunn ve Reiter
1990, Paikoff ve Brooks-Gunn 1991). 

Bu araflt›rma hem aile hem de çocuk için önemli
bir geçifl süreci olan erken ergenlik dönemine öz-
gü sosyal-duygusal ve sosyal-biliflsel geliflim
özelliklerinin, bir grup kentli ergende betimlen-
mesini amaçlamaktad›r. Daha kapsaml› bir çal›fl-
man›n bir bölümünde, ergenlere sosyo-duygusal
gereksinimleri, endifleleri, aileleriyle anlaflmaz-
l›klar› ve kendilerini tan›mlamalar› yönünde
aç›k uçlu sorular sorulmufl ve verdikleri yan›tlar,
bu araflt›rma kapsam›nda de¤erlendirilmifltir. 

Ergenli¤e geçiflteki duygudurum ve davran›flta-
ki de¤iflmelerden k›smen hormonlar do¤rudan
veya dolayl› etkilerle sorumlu tutulurken
(Brooks-Gunn ve Warren 1988) k›smen de
gö¤üslerin büyümesi, sesin kal›nlaflmas› gibi
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d›flardan gözlenebilir olan ikincil cinsiyet özel-
liklerinin ve çevrenin bunlara tepkilerinin önem-
li oldu¤u gösterilmifltir (Rutter ve ark. 1976).
Ancak bu de¤iflmeler genellikle döneme özgü ve
geçici psikolojik güçlükler olarak yorumlanmak-
ta (Peterson 1988) ve baz› araflt›rmac›lar taraf›n-
dan ergenli¤e geçifl sürecindeki de¤iflmeler kar-
fl›s›nda ailenin yeniden uyum sürecinin do¤al
bir parças› olarak görülmektedir (Montemayor
1983). Ergenin davran›fllar› ve psikolojik iyilik
duygusu üzerinde önemli bir etken, ergenin er-
ken ergenlik döneminin hangi aflamas›nda (pu-
bertal status) oldu¤udur. Erken ergenli¤in daha
ileri aflamas›nda, erkeklerin beden imgesi ve
duygudurum aç›s›ndan k›zlardan daha iyi du-
rumda olduklar›; k›z ve erkeklerin karfl› cinsle
daha ilgili olduklar› ve k›zlar›n anne babalar›yla
iliflkilerinde çat›flman›n artt›¤› bulunmufltur ( ak-
taran Peterson 1988). 

Erken ergenlik döneminde anne babayla
iliflkileri inceleyen araflt›rmalarda, ergenli¤in
bafllang›c› ve ortalar›nda iliflkinin s›kl›¤›nda
çocukluk dönemine göre bir azalma oldu¤u ve
bunun, erken ergenli¤in hangi aflamas›nda olun-
du¤una ba¤l› olarak de¤iflti¤i gösterilmifltir
(Montemayor ve Brownlee 1987; Paikoff ve
Brooks-Gunn 1991). Ergenli¤in bafllang›c›nda
genellikle çat›flman›n daha yüksek oldu¤u,
ergenli¤in sonuna do¤ru ise azald›¤› öne
sürülmüfltür (Montemayor 1983). Örne¤in aile
içi etkinliklere en az kat›lan, anne babaya duy-
gusal olarak en uzak olan ergenler, erken ergen-
lik dönemindeki de¤iflmeler aç›s›ndan zirvede
olanlard›r (Hill ve ark. 1985, Paikoff ve Brooks-
Gunn 1991). Erken ergenlik sürecindeki sosyal-
biliflsel de¤iflmelere ba¤l› olarak çocu¤un anne
babas›, kendisi ve iliflkileri hakk›ndaki kavram-
laflt›rmalar› ve ak›l yürütmeleri özellikle uyuma
saatleri, telefonla konuflma, giyim tarz› ve odas›-
n›n toplu tutulmas› gibi konularda anne baba ile
çat›flmaya yol açabilmektedir. (Smetana 1988).
Ergenli¤e geçifl aflamas›ndaki çocuklar›n anne
babalar›ndan beklentilerinin ve anne babalar›n
da erken ergenlik ça¤›ndaki çocuklar›ndan bek-
lentilerinin, karfl›l›kl› iliflkilerin ve taraflar›n ile-
riye dönük beklentilerinin yeniden düzenlenme-
sinde önemli bir rol oynad›¤› ve beklentilerin

uyuflmamas›n›n, karfl›l›kl› flikayetlere ve olum-
suz duygulara yol açt›¤› bulunmufltur. (Collins
1990). 

Ebeveyn ile ergen aras›ndaki etkileflimlerin içeri-
¤inde, ergenli¤e geçifl ve ergenlik boyunca orta-
ya ç›kan de¤iflmelerle ilgili çal›flmalar, ergenli¤in
bafllar›nda günlük ifller ve uygun giyim tarz› ko-
nusunda daha fazla çat›flma yaflan›rken; ileri er-
genlik döneminde "biriyle ç›kma" ve “alkol kul-
lanma” konular›nda daha fazla çat›flma yafland›-
¤›n› göstermektedir (Carlton-Ford ve Collins
1988). Ülkemizde yap›lan bir araflt›rmada liseli
ergenlerde karfl› cinsle arkadafll›k, arkadafl seç-
me, arkadafllarla geziye gitme ve arkadafl iliflki-
leri konusunda anne babalarla çocuklar aras›nda
çat›flma yafland›¤› ve bu çat›flman›n, çocu¤un ve
ebeveynin cinsiyetine göre de¤iflme gösterdi¤i
ve anne babalar›n, özellikle de babalar›n erkek
çocuklar›na karfl› daha hoflgörülü olduklar› bu-
lunmufltur (Oskay 1985). Bir baflka çal›flmada da
12-20 yafl aras›ndaki gençlerin ana babalar›, en
çok, çocuklar›n›n söz dinlememeleri ve karfl› gel-
melerinden flikayetçi olmufllard›r (Erkan 1984).
Özerklik geliflimiyle ilgili olarak k›zlar›n aleyhi-
ne olan benzeri sonuçlar di¤er araflt›rmalarda da
elde edilmifltir (fiahin ve Güvenç 1996, Bulduk
ve Temel 1994).

Ergenli¤e geçmekte olan çocuklar, anne babala-
r›yla olan iliflkilerini önemsemekle birlikte arka-
dafll›klar› da, yak›n ve destekleyici bir iliflki türü
ve kendini açmalar› için önemli bir f›rsat olarak
de¤erlendirmekte ve genellikle k›zlar, erkeklere
göre arkadafll›k iliflkilerinde, yak›nl›k ve gizlili¤i
daha fazla vurgulamaktad›rlar (Berndt ve Perry
1986, McNelles ve Connolly 1999). Ergenlik dö-
nemindeki yak›n arkadafll›klar›n ergenin benlik
de¤erini art›rd›¤›, sosyal becerilerinin geliflmesi
için f›rsat yaratt›¤›, bireysel geliflimini daha do¤-
ru biçimde de¤erlendirmesine yol açt›¤› ve sa¤-
l›kl› ergen geliflimi için önemli görülen, kendini
ergen kültürünün ve grubun bir parças› olarak
hissetme gereksinimini karfl›lad›¤› bilinmektedir
(Savin-Williams ve Berndt 1990). Ancak, ergen-
ler erken ergenli¤e geçiflte, hem ayn› cinsle arka-
dafll›klar› sürdürme hem de kaybetme konusun-
da endifle yaflamaktad›rlar (Levitt ve ark. 1993).
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Erken ergenlik sürecindeki biliflsel de¤iflmelere
ba¤l› olarak çocuklar›n benlik tan›mlamalar› da
de¤iflikli¤e u¤ramaktad›r (Harter 1986,
Rosenberg 1986). Araflt›rmac›lar çocukluktan
bafllayarak ergenli¤e geçifl sürecinde 5 boyutta
önemli de¤ifliklikler oldu¤unu öne sürmüfller-
dir. Benlik, yafl ilerledikçe d›fl sosyal bir yap› ye-
rine içsel bir yap› olarak tan›mlanmakta; kifliler
aras› organik ba¤lar yerine kifliler aras› sosyal-
duygusal iliflkiler temelinde tan›mlama önem
kazanmakta ve somut terimlerin yerini soyut
terimler almaktad›r. Çocuklar kendilerini fizik-
sel ve demografik özellikleri, sahip olduklar› ve
yetenekleri temelinde tan›mlarken; ergenlik
dönemine geçiflle birlikte ilk y›llardaki tan›mla-
malarda içsel duygu ve düflünceler, kiflileraras›
duygular, özel istekler, beklentiler ve amaçlar
önem kazanmaktad›r. Bu yönde yafla ba¤l› de-
¤iflmelere iflaret eden bulgular pek çok araflt›r-
mada tekrarlanm›flt›r (aktaran Rosenberg, 1986,
Harter 1990a, 1990b). Bununla birlikte ergenli¤e
özgü bir durum; özellikle ergenli¤e geçifl y›lla-
r›nda benlikle ilgili tan›mlamalar›n yo¤un biçim-
de fiziksel görünümle de ilgili olmas›d›r. Ergen-
li¤in ilk y›llar›ndaki tan›mlamalarda görünüflün
ve fiziksel özelliklerin kullan›lmas› büyük ölçü-
de döneme özgü olarak dikkatin bedene yönel-
mifl olmas›na ba¤lanmaktad›r (Montemayor ve
Eisen 1977, Rosenberg 1986).

Ergenlerin kiflileraras› iliflkiler çerçevesindeki ta-
n›mlamalar›n›n çocuklardan daha fazla oldu¤u
ve yafl ilerledikçe bu türden tan›mlamalar›n bafl-
kalar›n›n duygu, düflünce ve görüfllerini de dik-
kate al›r biçimde de¤iflti¤i gözlenmifltir. ‹çsel
özellikler ise duygu, düflünce, istek ve beklenti-
ler gibi gözlenemeyen ve göreli olarak geçici
özelliklerden daha ayr›flt›r›lm›fl ve içsel kal›c› ni-
teliklere yani s›fatlara (trait) do¤ru bir geliflim
göstermektedir. 

Erken ergenlik dönemini anlamaya çal›flan arafl-
t›rmalar genellikle Kuzey Amerika ülkelerinde
yap›lm›fl oldu¤u için bu döneme ait çeflitli geli-
flim örüntülerinin ne ölçüde evrensel oldu¤u tar-
t›flmal›d›r. Kald› ki Avrupa ülkeleri aras›nda ya-
p›lan bir gençlik araflt›rmas›nda da Do¤u ve Ba-
t› Avrupa ülkeleri aras›nda bile siyasal, tarihsel

ve bölgesel özelliklere ba¤lanan baz› farkl›l›klar
bulunmufltur (Alsaker ve Flammer 1999). Küre-
selleflen dünyada özellikle televizyon ve reklam
filmleri ve di¤er iletiflim kanallar› yoluyla baz›
alanlarda benzerliklerin artmakta oldu¤u vurgu-
lanmakla birlikte kan›m›zca her kültürel grubun
kendi ergenini tan›mas›, ergen sa¤l›¤› ve iyili¤i
için gelifltirilecek politikalara ve uygulamalara
yön verilmesi aç›s›ndan önem tafl›maktad›r.

Bu araflt›rma erken ergenlik dönemini sürmekte
olan 12-14 yafllar› aras›ndaki kentli ergenlerin
sosyal-duygusal ve sosyal-biliflsel geliflim özel-
liklerini betimsel olarak incelemeyi amaçlamak-
tad›r. Erken ergenlik sürecinde ortaya ç›kan sos-
yal-duygusal geliflim özellikleri; duygusal ge-
reksinimler, endifleler ve anne babayla iliflkiler
(çat›flma alanlar›) çerçevesinde ele al›n›rken; sos-
yal-biliflsel geliflim özelliklerini incelemek üzere
de benlik kavram›n›n oluflumu ele al›nm›flt›r. Bu
araflt›rma, daha önce sözü edildi¤i gibi kapsam-
l› bir araflt›rman›n bir bölümünü oluflturmakta-
d›r. Söz konusu araflt›rmada erken ergenlik dö-
nemindeki 6. - 8. s›n›f ö¤rencilerine erken ergen-
lik dönemi geliflim özelliklerine iliflkin bilgilen-
dirici bir program uygulanm›fl ve bu program›n
deney grubundaki ergenlerin bilgi düzeyinde
bir de¤iflme yarat›p yaratmad›¤› araflt›r›lm›flt›r.
Araflt›rman›n kontrol grubuna da bilgilendirme
program›ndan önce bu araflt›rman›n amac› çer-
çevesinde baz› sorular yönlendirilmifl ve al›nan
yan›tlar, bu araflt›rma için analiz edilerek
de¤erlendirilmifltir.

YÖNTEM

Kat›l›mc›lar

Araflt›rmaya, Ankara’da, orta ve ortan›n üstü
sosyoekonomik düzeyden ö¤rencilerin devam
etti¤i iki ilkö¤retim okulunun ikinci kademe
ö¤rencileri kat›lm›flt›r. Bu araflt›rman›n kapsam›
çerçevesinde uygulamaya kat›lan toplam
ö¤renci say›s› yaklafl›k 250 olmakla birlikte,
araflt›rmada kullan›lan soru formunu tam olarak
yan›tlamam›fl ö¤rencilerin (70 kifli) ve yan›tlar›n
de¤erlendirilmesi aflamas›nda yarg›c›lar aras›
uyuflma sa¤lanamayan soru formlar›n›n
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ç›kar›lmas›yla örneklem 170 kifliye inmifltir.
Örneklemde 60 alt›nc› s›n›f (30 k›z ve 30 erkek),
60 yedinci s›n›f (30 k›z ve 30 erkek) ve 50 (30 k›z
ve 20 erkek) sekizinci s›n›f ö¤rencisi yer alm›flt›r.
Deneklerin yafl ortalamalar› alt›nc› s›n›f için 11
yafl 5 ay (Da¤›l›m, 11- 12 yafl ; S = 3 ay) yedinci
s›n›f için 12 yafl 5 ay (Da¤›l›m12-13 yafl; S = 4 ay)
ve sekizinci s›n›f için de 13 yafl 5 ayd›r ( Da¤›l›m
12-14 yafl; S = 4 ay). 

Veri Toplama Araçlar›

Erken Ergenli¤e ‹liflkin Soru Formu

Araflt›rmada veri toplama arac› olarak erken er-
genlik dönemine iliflkin sosyal-duygusal geli-
flimle ilgili aç›k uçlu sorular›n yer ald›¤› bir soru
formu kullan›lm›flt›r. Araflt›rmac›lar taraf›ndan
ilgili literatür çerçevesinde oluflturulan bu soru
formunda dört alt bafll›k yer alm›flt›r. ‹lkinde ö¤-
rencilerden, erken ergenlik döneminde kafalar›-
n› en çok meflgul eden ya da onlar› en çok endi-
flelendiren (en fazla 5 tane) konular› yazmalar›
istenmifltir. ‹kinci soruda kendilerinin veya ya-
fl›tlar›n›n bu dönemde anne babalar›yla en çok
hangi konularda anlaflamad›klar›n› (en fazla 5
tane) yazmalar› istenmifltir. Üçüncü soruda ise
sosyal iliflkilerini ve duygular›n› dikkate ald›kla-
r›nda en önemli üç gereksinimlerinin neler oldu-
¤unu belirtmeleri istenmifltir. Son olarak da ken-
dilerine “ben kimim” sorusunu sorup bunu ken-
di ifadeleriyle birkaç cümle içinde aç›klamalar›
istenmifltir. Ö¤rencilerden ayr›ca s›n›f, yafl ve
cinsiyetlerine iliflkin demografik bilgiler al›nm›fl-
t›r.

‹fllem

Araflt›rma, uygulamalar›n yap›ld›¤› okul yetkili-
lerinden ve kat›l›mc›lardan izin al›narak yürü-
tülmüfltür. Araflt›rmada e¤itim ve uygulamalar,
k›z ve erkek ö¤rencilere ayr› ayr› oturumlarda ve
30-35 kiflilik gruplar halinde gerçeklefltirilmifltir.
Uygulamalar tek oturumda tamamlanm›fl ve her
oturumun bafl›nda araflt›rma ile ilgili genel bir
aç›klama yap›ld›ktan sonra o oturuma kat›lan
kontrol grubu ö¤rencilerine araflt›rman›n amac›

çerçevesinde haz›rlanan aç›k uçlu sorular›n yer
ald›¤› form verilmifltir. 

Niteliksel Verinin De¤erlendirilmesi

Deneklerin soru formlar› araflt›rmac›lar taraf›n-
dan tek tek gözden geçirilmifl ve her soru türü
için ergen literatürü çerçevesinde, ö¤rencilerin
yan›tlar› dikkate al›narak uygun kategoriler
oluflturulmufltur. Erken ergenlik dönemindeki
endiflelerle ilgili soruda ergenlerin endifle duy-
duklar› alanlar›n say›s› 9 olarak belirlenmifltir.
Bu kategoriler; fiziksel büyüme, zihinsel ve sos-
yal geliflim, akademik, karfl› cinsle arkadafll›k,
cinsellik, duygu durumu, arkadafll›k ve akran
iliflkileri, aile ve di¤er olarak bafll›kland›r›lm›flt›r.
Çat›flma alanlar›n› belirlemeye çal›flan ikinci so-
ruya iliflkin ise 18 kategori oluflturulmufltur: Ar-
kadafl seçimi, arkadafllarla yap›lacak etkinlikler,
k›yafet ve saç biçimi, arkadafllarla d›flar› ç›kmak
isteme, ev ile ilgili sorumluluklar, para harcama,
eflyalar›n korunmas› ve odas›n› toplama, telefon
görüflmeleri, anne-babaya karfl› davran›fl ve ta-
v›rlar, kardefllerle geçinme, aileyle birlikte yap›-
lacak etkinlikler, karfl› cinsle arkadafll›k, ba¤›m-
s›z davran›fllar, kurallara uymama, al›flkanl›klar,
ders çal›flma ve akademik baflar›, gizlilik ve di-
¤er. Üçüncü soruda ergenlerin bildirdikleri sos-
yal-duygusal gereksinimleri ise; anlay›fl, destek
ve yard›m, sevgi ve de¤er verilme, gizlilik ve
sayg›, huzur, bilgilendirilme, karfl› cinsle arka-
dafll›k, arkadafll›k, be¤enilme ve di¤er olmak
üzere 10 kategoriye ayr›lm›flt›r. Son olarak er-
genlerin “ben kimim” sorusuna verdikleri yan›t-
lar çerçevesinde kendili¤i tan›mlamaya yönelik
olarak 7 kategori oluflturulmufltur. Bunlar; fizik-
sel görünüm ve özelliklerle, fiziksel etkinliklerle,
cinsel uyar›lma ve isteklerle, aile ve arkadafl ilifl-
kileriyle ve içsel özelliklerle ba¤lant›l› olarak ya-
p›lan tan›mlamalard›r.

Daha sonra birbirinden ba¤›ms›z üç yarg›c›dan,
haz›rlanm›fl olan form üzerinde her bir ö¤renci-
nin soru formunda yer alan ifadeleri, ilgili bul-
duklar› ya da uygun gördükleri alt kategorilere
yerlefltirmeleri istenmifltir. Yarg›c›lar›n de¤erlen-
dirmelerinden sonra üç yarg›c›dan en az ikisinin
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fikir birli¤ine vard›¤› s›n›fland›rma esas
al›nm›flt›r. Üç yarg›c›n›n uyuflmad›¤› yan›tlar
için bir araya gelinerek tekrar de¤erlendirme
yap›lm›fl, buna ra¤men fikir birli¤inin olmad›¤›
soru formlar› örnekleme dahil edilmemifltir. 

BULGULAR

Deneklerin erken ergenlik dönemine iliflkin
endifleleri, bu döneme iliflkin sosyal ve duygusal
gereksinimleri, anne-babalar›yla olan çat›flma
alanlar› ve benlikle ilgili kavramlaflt›rmalar›na
iliflkin betimleyici istatistikler ve ilgili de¤iflken-
lerin yafla ve cinsiyete göre gösterdikleri de¤iflim
afla¤›da s›ras›yla verilmifltir.

Erken Ergenlik Dönemindeki Endiflelere
‹liflkin Bulgular

Deneklerin erken ergenlik dönemine iliflkin
endiflelerinin hangi konularda ve ne oranda

ortaya ç›kt›¤› fiekil 1’de gösterilmifltir. ‹fade
edilen endiflelerin % 5.7’si herhangi bir kate-
goriye dahil edilememifltir. Erken ergenlik döne-

mine iliflkin endiflelerin s›n›fa ve cinsiyete göre
de¤iflip de¤iflmedi¤ini belirlemek üzere verilere
parametrik olmayan, ba¤›ms›z gruplar için
Kruskal-Wallis testi uygulanm›flt›r. Erken ergen-
li¤e iliflkin endiflelere cinsiyet aç›s›ndan bak›ld›-
¤›nda fiziksel büyümeyle (X2=7.86, sd.=1, p<.01),
karfl› cinsle arkadafll›kla (X2=8.74, sd. =1, p < .01),
cinsellikle (X2 = 14.32, sd. = 1, p < .001) ve arka-
dafll›k ve akran iliflkileriyle (X2=7.47, sd.=1,
p<.01) ilgili endiflelerde anlaml› farkl›l›k oldu¤u
görülmektedir. Bu sonuca göre k›zlar fiziksel
büyüme ve akran iliflkilerine iliflkin endifleleri
daha s›kl›kla belirtirken, erkekler karfl› cinsle
arkadafll›k ve cinsellikle ilgili endifleleri daha
s›kl›kla belirtmifllerdir. S›n›f düzeyi aç›s›ndan
bak›ld›¤›nda ise yaln›zca arkadafll›k ve akran
iliflkilerinde (X2=9.02, sd.=2, p<.01) anlaml›
farkl›l›k bulunmufl; elde edilen bu fark›n hangi
s›n›flardan kaynakland›¤›n› belirlemek üzere
yap›lan ikili karfl›laflt›rmalar›n (Mann-Whitney

U Testi) sonuçlar› sekizinci s›n›flar›n
endiflelerinin, alt›nc› s›n›f ö¤rencilerinden    daha
fazla  oldu¤unu  göstermifltir (Z = -2.95, p < .01).
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fiekil - 1
1. Fiziksel büyüme
2. Akademik konular
3. Cinsellik
4. Aileye iliflkin
5. Zihinsel ve sosyal geliflim

6. Karfl› cinsle arkadafll›k
7. Arkadafl ve akran iliflkileri
8. Duygu durumu
9. Di¤er



Sosyal ve Duygusal Gereksinimlere ‹liflkin
Bulgular

Sosyal - duygusal  gereksinimlerin  da¤›l›m›
fiekil 2’de verilmifltir. Sosyal ve duygusal
gereksinimlere cinsiyet aç›s›ndan bak›ld›¤›nda
anlay›fl-ilgi-hoflgörü (X2 = 18.39, sd. = 1, p <
.001), destek ve yard›m (X2 = 7.68, sd. = 1, p < .01)
ve karfl› cinsle arkadafll›k (X2 = 12.77, sd. = 1, p <

.001) kategorilerinde anlaml› farkl›l›k oldu¤u
görülmektedir. Bu sonuca göre k›zlar anlay›fl-
ilgi-hoflgörü ile destek ve yard›m gereksinimini
daha s›kl›kla belirtirken, erkekler karfl› cinsle
arkadafl olma gereksinimini daha s›kl›kla belirt-
mifllerdir. S›n›f düzeyine göre, anlay›fl-ilgi-hofl-
görü (X2 = 10.52, sd.=2,  p < .01), sevgi ve de¤er
verilme   (X2 = 10.58, sd.=1, p < .01)   ve  huzur
(X2 = 9.60, sd. = 1, p < .01) gereksinimlerinde an-
laml› farkl›l›klar bulunmufltur. ‹kili karfl›laflt›r-
malara göre anlay›fl-ilgi-hoflgörü aç›s›ndan ye-
dinci s›n›flar›n gereksiniminin alt›nc› s›n›flar›n-
kinden (Z = 1.92, p < .055) ve sekizinci s›n›flar›n
da alt›nc› s›n›flar›nkinden (Z = - 3.40, p < .001)
daha fazla oldu¤u görülmektedir. Sevgi ve de¤er

verilme aç›s›ndan da yedinci (Z = 2.49, p < .01)
ve sekizinci (Z = - 3.22, p < .001) s›n›flar›n alt›nc›
s›n›f ö¤rencilerinden daha fazla sevgi görmeyi
ve kendilerine de¤er verilmesini istedikleri bu-
lunmufltur. Huzur olarak adland›r›lan kategori-
de ö¤rencilerin belirttikleri gereksinimler kendi-
lerine kar›fl›lmamas› ve duygusal özerklik yö-
nündedir. Bu aç›dan da yedinci (Z = 3.11, p < .01)

ve sekizinci (Z = - 2.22, p < .05) s›n›flar›n gerek-
sinimleri, alt›nc› s›n›flardan daha fazlad›r. 

Anne-Babayla Olan Çat›flmalara ‹liflkin
Bulgular:

Anne-babayla çat›flmalar aç›s›ndan verilen
yan›tlardaki da¤›l›m fiekil 3’de gösterilmifltir.
Verilen yan›tlar›n % 9.3’ü ise herhangi bir bafll›k
alt›nda gruplanamam›flt›r.

Araflt›rmada, anne babayla olan çat›flma alanla-
r›n›n s›n›fa ve cinsiyete göre de¤iflip de¤iflmedi-
¤ini belirlemeye yönelik analiz sonuçlar›na göre
cinsiyet   aç›s›ndan    k›yafet     ve   saç    biçimi
(X2 = 8.99, sd.=1, p<.01) ve karfl› cinsle arkadafl-
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fiekil - 2
1. Anlay›fl, ilgi ve hoflgörü bekleme
2. Sevgi ve de¤er verilme
3. Gizlilik ve sayg›
4. Destek ve yard›m
5. Karfl› cinsle arkadafll›k

6. Arkadafll›k
7. Huzur
8. Bilgilendirilme
9. Be¤enilme

Sosyal ve Duygusal Gereksinimler



l›k (X2 = 5.03, sd. = 1, p < .05) alanlar›nda anlam-
l› farkl›l›k oldu¤u görülmektedir. Bu sonuca gö-
re k›zlar k›yafet ve saç biçimi ve karfl› cinsle ar-
kadafll›k konusunda anne babalar›yla erkeklere
göre daha çok çat›flt›klar›n› belirtmifllerdir. S›n›f
düzeyi aç›s›ndan  bak›ld›¤›nda   ise   k›yafet  ve
saç   biçimi (X2 = 7.03, sd. = 2, p < .05), arkadafl-
larla d›flar› ç›kmak isteme (X2=6.24, sd.= 2,
p<.05), eflyalar›n korunmas› ve odas›n› toplama
(X2 = 6.46, sd. = 2, p < .05), anne-babaya karfl›
davran›fl (X2 = 23.71, sd. = 2, p < .001), karfl›
cinsle arkadafll›k (X2 = 9.06, sd. = 2, p < .01)  ve
kurallara uymama (X2 = 5.90, sd. = 2, p < .05)
alanlar›nda yafl gruplar› aras›nda farkl›l›klar
vard›r. ‹kili karfl›laflt›rmalar›n sonuçlar›na göre,
alt›nc› s›n›flar›n k›yafet ve saç biçimiyle ilgili
çat›flmalar› sekizinci s›n›ftakilerden daha fazla-
d›r (Z = -2.54, p < .01). Arkadafllarla d›flar› ç›k-

mak istemede sekizinci s›n›flar, alt›nc› s›n›flar-
dan (Z = -2.38, p < .05) eflyalar›n korunmas› ve
oday› toplama aç›s›ndan yedinci s›n›flar alt›nc›
s›n›flardan (Z = -2.28, p < .05) daha fazla çat›flma
belirtmifllerdir. Anne babayla iliflkiler alan›ndaki
çat›flmada ise yaflla birlikte anlaml› bir art›fl göz-
lenmektedir. Karfl› cinsle arkadafll›k konusunda
hem sekizinci (Z=-2.02, p<.05) hem de yedinci s›-
n›flar›n (Z = -3.02, p < .01) anne babayla çat›flma-
lar› alt›nc› s›n›flar›nkinden daha fazlad›r. Kural-
lara uymama konusunda ise alt›nc› s›n›flar, ye-
dinci s›n›ftakilere göre aileleriyle daha fazla ça-
t›flmaktad›r (Z = -2.15, p < .05). 

Benli¤i Tan›mlamaya ‹liflkin Bulgular:

Tüm ö¤rencilerden elde edilen benlik tan›mla-
malar›n›n % 26’s› içsel özellikler, % 24.5’i fiziksel
görünüm ve fiziksel özellikler, % 18.63’ ü s›fat-
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1. Ders çal›flma ve akademik baflar›
2. Anne-babaya karfl› davran›fl ve tav›rlar
3. K›yafet ve saç biçimi
4. Karfl› cinsle arkadafll›k
5. Arkadafllarla d›flar› ç›kmak isteme
6. Al›flkanl›klar
7. Arkadafllarla yap›lacak etkinlikler
8. Para harcama

9. Kurallara uymama
10. Ba¤›ms›z davran›fllar
11. Arkadafl seçimi
12. Eflyalar›n korunmas› ve odas›n› toplama
13. Kardefllerle geçinme
14. Ev ile ilgili sorumluluklar
15. Aileyle birlikte yap›lacak etkinlikler
16. Gizlilik



lar, % 15.7’si aile ve arkadafl iliflkileri % 6.4’ü
fiziksel etkinlikler ve % 3.9’u ise cinsel özellikler
ve istekler ifade eden tan›mlamalard›r. Benlik
tan›mlamalar›nda kullan›lan toplam ifade
say›s›n›n ise yafla ba¤l› olarak artt›¤› görülmek-
tedir (X2 = 16.71, sd. = 2, p < .000).

Farkl› benlik tan›mlamalar›n›n s›n›fa ve cinsiyete
göre de¤iflip de¤iflmedi¤ini belirlemek üzere ya-
p›lan analizler, cinsiyet aç›s›ndan bak›ld›¤›nda
cinsel özellikler ve istekleri (X2=9.39, sd.=1,
p<.01), içsel özellikleri (X2=13.10, sd.=1, p < .001)
ve s›fatlar› (X2 = 4.68, sd. = 1, p < .05) içeren ta-
n›mlamalar›n farkl›laflt›¤›n› göstermektedir. Bu
sonuçlara göre erkekler kendilerini daha s›kl›kla
cinsel özellikler ve istekler temelinde tan›mlar-
ken, k›zlar kendilerini daha s›kl›kla içsel özellik-
ler ve s›fatlar temelinde tan›mlam›fllard›r. S›n›f
düzeyine göre bak›ld›¤›nda ise aile ve arkadafl
iliflkileri  (X2 = 6.24,  sd. = 2,  p < .05)  ve  s›fatlar
(X2 = 26.69, sd. = 1, p < .001) temelinde tan›mla-
mada anlaml› farkl›l›klar bulunmufltur. Elde
edilen bu fark›n hangi s›n›flardan kay-
nakland›¤›n› belirlemek üzere yap›lan ikili
karfl›laflt›rmalar, aile ve arkadafl iliflkileri
temelindeki tan›mlamalar›, sekizinci s›n›flar›n
alt›nc› s›n›ftakilerden daha fazla kulland›klar›n›
göstermifltir (Z = -2.38, p < .05). Sekizinci s›n›f
düzeyinde s›fatlar› kullanma s›kl›¤› 6. ve 7. s›n›fa
göre anlaml› olarak daha yüksektir (p < .001)
(Tablo 1). Her s›n›f düzeyinde özellikle içsel
özellikler ve fiziksel görünümle ilgili tan›mla-
malar aras›nda istatistiksel olarak anlaml› bir
fark olup olmad›¤›na bak›ld›¤›nda ise 6. ve 7.
s›n›f düzeyinde bu iki farkl› türdeki tan›mlama
aras›nda anlaml› bir fark bulunmazken; 8. s›n›fta
içsel özellikler temelindeki tan›mlamalar›n fizik-
sel özelliklerden iki kat daha fazla oldu¤u

bulunmufltur (Z = 1.96, p < .05).

TARTIfiMA

Araflt›rman›n bulgular› erken ergenlik sürecin-
deki çocuklar›n bildirdikleri endiflelerin ve duy-
gusal gereksinimlerin bu konudaki bilgi
birikimiyle uyufltu¤unu göstermektedir
(Brooks-Gunn ve Reiter 1990, Paikoff ve Brooks-
Gunn 1990). Sonuçlara bir baflka aç›dan
bak›ld›¤›nda, ö¤rencilerin % 67'si yeteri kadar
geliflip geliflmeyecekleri, geliflimlerinin yolunda
gidip gitmedi¤i gibi fiziksel büyümeyle ilgili
konularda endifle duymaktad›rlar. Ö¤rencilerin
(%32) dersleriyle ve gelecekteki akademik
baflar›lar›yla ilgili endifleleri ise ikinci s›rada
gelmektedir. Fiziksel büyümeyle ilgili olarak
k›zlar›n erkeklere göre daha fazla endifle
bildirmeleri ise beklendik bir sonuçtur. K›zlar›n
daha erken yaflta geliflmeye bafllamas›, k›zlarda
erken ergenli¤in iflaretleriyle çevrenin daha ilgili
olmas› ve medyan›n beden imgesiyle ilgili
alg›lar› etkilemesi gibi özellikler, k›zlar›n fiziksel
geliflim ve görünümlerinden daha fazla endifle
duymalar›na yol açmaktad›r. Bunu destekleyen
bir bulgu da alt›nc› s›n›f k›zlar›n›n yaklafl›k
1/4'inin sosyal-duygusal ihtiyaçlar bafll›¤›
alt›nda sutyen ve ped gibi fiziksel gereksinimler
belirtmifl olmalar›d›r.

K›zlar, döneme özgü endiflelerini arkadafllar›yla
daha fazla paylaflt›klar› ve daha iliflki yönelimli
olduklar› (McNelles ve Connolly 1999) için
akranlarla iliflkiler konusunda da erkeklerden
daha endiflelidirler. Erkeklerin ise cinsel geliflim
ve rolleriyle ilgili olarak k›zlardan daha fazla
endifle belirtmeleri hem toplumsal cinsiyet rol ve
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Tablo 1:  S›n›f düzeyine göre benlik tan›mlamalar›na iliflkin ifadelerin frekans da¤›l›mlar›

S›n›f

6
7
8

Fiziksel
görünüm

20
20
10

Fiziksel
etkinlikler

4
6
3

Aile ve arkadafl
iliflkileri

7
10
15

‹çsel
özellikler

12
21
20

S›fatlar

7
7
24

Kullan›lan toplam
ifade say›s›

50
64
72

Benlik Tan›mlamalar›



kal›p yarg›lar›yla hem de yetiflkinlerin, erkek-
lerin erken ergenlik dönemine girmesine ve ikin-
cil cinsiyet özelliklerinin geliflimine yükledikleri
anlamla iliflkili olabilir. Ayr›ca erkeklerin bu
yönde endifle bildirmeleri, karfl› cinsle arkadafl-
l›k gereksinimi yönündeki bildirimleriyle ve
kendilerini k›zlara göre daha fazla cinsel geliflim
özellikleriyle tan›mlamalar›yla da uyumludur. 

Ö¤rencilerin duygusal gereksinim bildiren
ifadeleri incelendi¤inde, anne, baba ve ö¤ret-
menler de dahil olmak üzere tüm yetiflkinlerden
anlay›fl, gerçek bir ilgi ve hoflgörü bekleyen
gençlerin oran›n›n %57 oldu¤u görülmektedir.
Sevilmek ve kendisine de¤er verilmesini isteyen
ö¤rencilerin oran› ise % 26'd›r. Oldukça yüksek
oranlarda ifade edilen bu gereksinimler, erken
ergenlik dönemi gençlerinin asl›nda tamamen
geliflimsel nedenlerle kendileriyle çok meflgul
gibi görünmelerine ra¤men yaln›zl›k çekmek
istemediklerini ve yetiflkinlerin ilgi ve koflulsuz
olumlu kabulüne gereksinim duyduklar›n›
göstermektedir. K›zlar erkeklere göre daha fazla
anlay›fl, destek ve yard›m almak istediklerini
belirtirken; erkekler k›zlara göre karfl› cinsle
arkadafll›k etme yönünde daha fazla istek belirt-
mifltir. Gereksinim duyulan alanlarla ilgili bu
bulgular da endifle duyulan alanlarla uyum-
ludur. Belirtilen gereksinimler aç›s›ndan s›n›f
düzeyine göre gözlenen de¤iflmeler de bilgi veri-
cidir. Erken ergenlik sürecini daha yo¤un
yaflayan sekizinci ve yedinci s›n›flar›n, bir k›sm›
henüz erken ergenlik dönemine girmemifl olan
alt›nc› s›n›flardan daha yüksek oranlarda
yetiflkinlerden anlay›fl, ilgi ve hoflgörü bek-
lemeleri, sevilmek istemeleri ve kendilerine
de¤er verilmesi yönünde gereksinimlerinin
olmas›; fakat di¤er yandan da yaln›z kalmak,
huzurlu olmak ve kendilerine kar›fl›lmamas›
yönünde gereksinim bildirmeleri, erken ergen-
li¤e özgü de¤iflimleri yo¤un biçimde yaflayan
ergenlerin içinde bulunduklar› psikolojik duru-
mu ortaya koymas› aç›s›ndan ilginçtir. Bu bir-
birine z›t gibi görünen gereksinimler, erken
ergenlik dönemindeki gençlere karfl› yetiflkin-
lerin ve özellikle anne baban›n nas›l bir tutum
izlemesi gerekti¤i konusunda ipuçlar› vermekte-
dir. Çocuklar›n›n de¤iflmekte oldu¤unu izleyen

anne babalar çocuk yetifltirme tutumlar›
aç›s›ndan ya eski yönetici tutumlar›n› ve çocuk-
lar›yla olan duygusal iliflkilerini ayn› flekilde
sürdürmeye çal›flmakta ya da nas›l davranacak-
lar›n› bilemediklerinden ilgisiz kalmakta veya
kendileri duygusal sorunlar sergilemektedirler.
Anne babalar›n ve ö¤retmenlerin ergeni destek-
leyici bir tutum için bilinçlendirilip yön-
lendirilmeleri, ergenin psikolojik sa¤l›¤› ve aile
içi uyumun yeniden daha sa¤l›kl› biçimde kurul-
mas› aç›s›ndan önemli görünmektedir.

Erken ergenlik sürecindeki sosyal geliflim özel-
liklerinin bir boyutu olarak aile içi iliflkiler ve
özellikle de anne baba ile çat›flma alanlar› seçil-
miflti. Bulgular, ders çal›flma ve okul baflar›s›yla
ilgili tart›flmalar›n en yüksek oranda yer ald›¤›n›
göstermektedir. Anne babalar›yla bu konuda
çat›flt›klar›n› belirten ergenlerin oran› %44'tür.
Anne babalar›na karfl› tav›r ve davran›fllar›
nedeniyle çat›flma yaflad›klar›n› söyleyen ergen-
lerin oran› ise % 30'dur. Sonraki çat›flma alanlar›
ise s›ras›yla karfl› cinsle arkadafll›k (%20), k›yafet
ve saç biçimi (%19) ve arkadafllarla d›flar› ç›kmak
isteme (%19) konular›nda yaflanmaktad›r.
Çat›flma yaratan alanlar aç›s›ndan bulgular
öncekilerle tutarl›d›r (Carlton-Ford ve Collins
1988, Erkan 1984, ‹nanç 1990, Smetana 1988).
Karfl› cinsle arkadafll›kta k›zlar, erkeklere göre
daha fazla çat›flma yaflamakta ve bu da neredey-
se 20 y›l önceki araflt›rma bulgular›yla (Oskay
1985) tutarl› görünmektedir. Di¤er çat›flma alan-
lar›nda cinsiyetler aras› bir fark görülmezken ba-
z› alanlarda yaflla birlikte bildirilen çat›flma mik-
tar› da artmaktad›r. Arkadafllarla d›flar› ç›kmak
isteme, karfl› cinsle arkadafll›k, eflyalar›n korun-
mas› ve oday› düzenli tutma gibi ev iflleriyle ilgi-
li konularda yedinci ve sekizinci s›n›flar, alt›nc›
s›n›flara göre aileleriyle daha fazla çat›flma yafla-
maktad›r. Bu bulgu önceki araflt›rma bulgular›y-
la (Montemayor 1983) tutarl›; erken ergenlik
sürecinde ve özerklik gelifliminde daha ileri
aflamada olmayla da ba¤lant›l›d›r.

Bu konudaki tart›flmalar, erken ergenlik dönem-
inin ilk y›llar›nda ortaya ç›kmakta olup giderek
artmakla birlikte bu art›fl›n sürmedi¤i görülmek-
tedir. Anne babaya karfl› tav›r ve davran›fllar
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konusundaki çat›flmalar ise alt›nc› s›n›ftan
bafllayarak artmaya devam etmektedir. Anne
babayla iliflkilerin hem önemli bir çat›flma alan›
olmas› hem de s›n›f düzeyine göre çat›flma mik-
tar›n›n artmas›, ABD'ye göre kültürümüzdeki
aile içi iliflkilerin daha iliflkisel oldu¤u yönünde-
ki aç›klamalar (fiahin ve Güvenç, 1996) ve özerk-
li¤i k›s›tlay›c› anne baba tutumlar›yla iliflkili
görünmektedir. Ayr›ca Collins'in (1990) öne
sürdü¤ü gibi bu durumda ergen ve anne
babas›n›n karfl›l›kl› davran›fl ve beklentileri de
birbiriyle uyuflmamaktad›r. K›yafet ve saç biçimi
ile kurallara uymama konusundaki çat›flmalar
ise alt›nc› s›n›f ö¤rencilerinde sekizinci s›n›f
ö¤rencilerinden daha yüksek oranda ortaya
ç›kmaktad›r. Bu bulgu da günlük konulardaki
ergen aile çat›flmas›n›n zamanla azald›¤› yönün-
deki bulgularla (Paikoff ve Brooks-Gunn 1991)
tutarl›d›r. 

Ergenli¤e geçifl sürecindeki çocuklar›n kendileri-
ni tan›mlamada kulland›klar› ifadelerle ilgili
bulgular, bu tan›mlamalar›n sosyal-biliflsel
geliflime paralel oldu¤unu gösteren bulgular›
destekleyici yöndedir (Harter 1986, Rosenberg
1986). Erken ergenlik dönemindeki çocuklar
kendilerini en çok fiziksel görünüm ve özellikler
ile beklentileri, istekleri, amaçlar› ve duygudu-
rumlar› gibi geçici içsel özellikler temelinde
tan›mlamaktad›rlar. Daha kal›c› özellikleri, yani
s›fatlar› kullanma sekizinci s›n›fta en yüksek
oranda yer almakla birlikte içsel özelliklerden
anlaml› olarak daha s›k kullan›lmam›flt›r. Biliflsel
geliflim aç›s›ndan soyutlamalar›, daha ileri
yafltaki ergenlerin daha yüksek oranlarda kul-
lanmas› beklenebilir. Kuramsal aç›klamalara ve
uluslararas› bulgulara paralel biçimde içsel özel-
liklerin ve s›fatlar›n artan yaflla birlikte daha s›k
kullan›lmaya bafllanmas› ise erken ergenlik
döneminde yeni yeni olgunlaflan formel
düflünce yap›s›na ba¤lanmaktad›r. Alt›nc› ve
yedinci s›n›flar›n benlik tan›mlamalar›nda fizik-
sel görünümle ilgili ifadelerin önemli bir yer tut-
mas› ve sekizinci s›n›fta bu nitelikteki ifadelerin
anlaml› olarak azalmas› ise h›zl› bedensel
de¤iflmeler nedeniyle erken ergenlik döneminin
ilk y›llar›nda dikkatin bedene yönelmesine özgü
bir durum olarak de¤erlendirilmektedir

(Montemayor ve Einstein 1977, Rosenberg 1986).
Aile ve arkadafl iliflkilerini esas alarak yap›lan
tan›mlamalar›n oran›, fiziksel etkinliklerin ifade
edildi¤i tan›mlamalardan anlaml› olarak yüksek
(p < .003) olmakla birlikte içsel özellikler (p <
.010) ve fiziksel görünümle (p < .029) ilgili
tan›mlamalardan daha düflüktür. Ayr›ca özerk-
lik geliflimi aç›s›ndan daha ileri aflamada olan
sekizinci s›n›f ö¤rencilerinin bu türden tan›mla-
malar›n›n alt›nc› s›n›flar›nkinden daha yüksek
olmas› da ilginçtir. Esasen bu bulgular, hem
biliflsel geliflimle uyumlu hem de anne babaya
karfl› tav›r ve davran›fllar konusunda yaflanan
çat›flmalara paraleldir. Ergenlerin benlikleriyle
ilgili tan›mlamalar›, biliflsel geliflim do¤rul-
tusunda daha soyut yönde geliflme göstermekle
birlikte, sosyokültürel etkiler nedeniyle ailenin
ve aile iliflkilerinin ergen için önemini de bir
ölçüde ortaya koymaktad›r. Aile, ergen için
önemli olmakla birlikte iliflkilerin olumlu olma-
mas› önceki araflt›rma bulgular›yla da (‹nanç
1990) tutarl›d›r.

Cinsel geliflim özelliklerini esas alan ifadelerin
“fiziksel görünüm ve özellikler” kategorisinde
de¤erlendirilebilir olmas›na ra¤men bu araflt›r-
mada özellikle ayr› bir kategori olarak ele al›n-
mas›n›n nedeni bu tür tan›mlamalar›n neredeyse
tümünün erkek ö¤renciler taraf›ndan kullan›l-
mas›d›r. Erkek ö¤renciler bu kategoriye giren ta-
n›mlamalar›nda cinsel nitelikli istekler ve "er-
keklik"le ilgili tan›mlamalar kullan›rken k›zlarda
böyle bir durum gözlenmemifltir. K›zlar›n içsel
özellikleri ve s›fatlar› erkeklere göre daha fazla
kullanmalar›, ergenli¤in bafllar›nda k›zlar›n da-
ha fazla içgözlem yapmalar›yla ve kendilerini
ifadeye daha istekli olmalar›yla (Chen ve ark.
1998, Polce-Lynch ve ark. 1998) aç›klanabilir.

Bu araflt›rma, erken ergenlik sürecinde olup
kentte yaflayan bir grup ergenin, endifle ve duy-
gusal gereksinimlerini, anne babas›yla çat›flma
alanlar›n› ve benlik tan›mlamalar›yla ilgili geli-
flim özelliklerini betimleyici bilgiler sa¤lam›fl ol-
makla birlikte baz› s›n›rl›l›klara da sahiptir. Ön-
celikle örneklemin küçüklü¤ü ve belli bir sosyo-
ekonomik düzeyi temsil ediyor olmas› bulgula-
r›n genellenebilirli¤ini s›n›rlamaktad›r. ‹kinci
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olarak ergenlerin erken ergenlik döneminin han-
gi aflamas›nda olduklar› bu araflt›rmada belirlen-
memifl oldu¤u için ölçülmeye çal›fl›lan sosyal,
sosyal-duygusal ve sosyal-biliflsel geliflim özel-
likleriyle erken ergenlik dönemine ba¤l› de¤ifl-
melerin iliflkisi tam olarak gösterilememifltir.
Araflt›rman›n boylamsal olmamas› ve önceki ve
sonraki yafl gruplar›n›n al›nmam›fl olmas›, gözle-
nen de¤iflmelerin ne kadar›n›n erken ergenlik
dönemine özgü olup ergenli¤e sarkmad›¤› ya da
ne kadar›n›n çocukluktan geldi¤iyle ilgili olarak
aç›klama yapmaya olanak tan›mamaktad›r. Bu
araflt›rman›n tafl›d›¤› eksiklikler gelecekteki
araflt›rma sorular›yla ele al›narak, genellikle er-
genlik içinde an›lan ve çok fazla bilinmeyen er-
ken ergenlik dönemi özelliklerine ›fl›k tutulabilir.

Ayr›ca benlik kavram›n›n oluflumuyla ilgili ola-
rak daha fazla özerklik ifade eden “fiziksel et-
kinlikler temelindeki tan›mlamalar›n” bir bak›-
ma iliflkisellik ifade eden “aile iliflkilerini esas
alan tan›mlamalardan” daha az oranda yer al-
mas› kültürümüze özgü olarak düflünülebilir.
Ancak ergenlerin benlikle ilgili tan›mlamalar›n-
da kültürleraras› bir farkl›l›ktan söz edebilmek
için konuya odakl› araflt›rmalara gereksinim var-
d›r.
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b›rakm›flt›r. Dergimizin bu kadar uzun süredir yay›nlanabilmesi ve

bugün ulaflt›¤› bilimsel düzeye gelmesinde dan›flmanlar›m›z›n
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titizlikle sürdürdükleri bu çal›flmalar için kendilerine teflekkür ederiz.
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