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HABERLER

Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Dergisi : 12 (3) 2005

DÜNYA PS‹K‹YATR‹ KONGRES‹

2005 y›l›nda Dünya Psikiyatri Birli¤i'nin (WPA) 
düzenledi¤i Dünya Psikiyatri Kongresi Kahire'de 
yap›ld›. Çocuk ve ergen ruh sa¤l›¤›na iliflkin çeflitli 
oturumlar›n yer ald›¤› kongre piramitlerin 
görkemi alt›nda WPA baflkan› Prof. Dr. Ahmed 
Okasha'n›n yapt›¤› zengin içerikli psikiyatri tarihi 
konuflmas›yla bafllad› .Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi 
Biriminde Derne¤imizin de temsil edildi¤i bu 
kongrede Uluslararas› Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi 
ve ‹liflkili Meslekler Örgütü (IACAPAP)'›n Dünya 
Sa¤l›k Örgütü ve WPA ile ortak bir proje olarak 
gerçeklefltirdi¤i Çocuk ve Adolesan Ruh Sa¤l›¤› 
Kaynaklar› Atlas› projesi tan›t›ld›. Ülkemizden 
verilerin de yer ald›¤› bu kaynaktan yola ç›karak 
IACAPAP, WPA ve Dünya Sa¤l›k Örgütü (DSÖ) 
nün yapt›klar› çal›flmalar sunuldu.

Prof. Dr. Füsun Çuhadaro¤lu Çetin 

52. AMER‹KAN AKADEM‹S‹ ÇOCUK 
ve ERGEN PS‹K‹YATR‹S‹ KONGRES‹

Amerikan Akademisi Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi 
Kongresi'nin elli ikincisi Kanada Akademisi Çocuk 
ve Ergen Psikiyatrisi iflbirli¤i ile 18-23 Ekim 
tarihleri aras›nda Toronto-Kanada'da yap›ld›. 
Aç›l›fl konuflmas›n› Amerikan Akademisi'nden 
Richard M. Sarles ve  Kanada Akademisi'nden 
John S. Leverette yapt›¤› kongrenin ilk gününde 
belirli konular›n ayr›nt›l› ele al›nd›¤› klinik olgu 
toplant›lar›, klinik kahvalt› toplant›lar›, 7 ayr› 
salonda yap›lan panel ve konferanslar› içeren 
sempozyum, dört ayr› çal›fltay›n ve özellefltirilmifl 
araflt›rma toplant›lar›n›n  ayn› anda yap›ld›¤› 
sabah oturumlar› ile bafllad›. 

‹lk gün saat 10.00-13.00 aras›nda yap›lan panel 
ve konferanslarda; Okul öncesinden erken 
ergenli¤e anksiyete bozukluklar›, ergen beyninin 
nörobiyolojisi, bipolar ebeveyn çocuklar›nda 
yüksek risk çal›flmalar›, sosyal geliflimin çekirdek 
elementleri ve bozukluklar›; gen, çevre ve zaman, 
erken bafllang›çl› flizofreni, ergen depresyonlar›, 
yetiflkin dikkat eksikli¤i hiperaktivite bozuklu¤u 
yedi ayr› salonda sabah oturumunda ele al›nan 
bafll›klard›. Her bir bafll›k için 4 konuflmac› ve

tart›flmac›lardan oluflan panellerde konular 
ayr›nt›l› olarak ele al›nd›. Ancak sunumlar konufl-
mac›lar›n bilimsel bir dergi için haz›rlanm›fl k›sa 
derleme ya da bir çal›flmalar›n›n k›sa özeti ve 
tart›flmas› fleklinde daha genel bilgileri içeriyordu. 
Sürenin k›sa olmas› nedeniyle de daha çok klinik 
içi seminerler fleklinde k›sa genel bilgi sunumlar› 
fleklindeydi. Çal›fltaylar ise çok daha ayr›nt›l› ve 
deneyime dayal›  sunumlar fleklindeydi. 

‹lk günün ö¤leden sonraki oturumlar›nda da saat 
14.00-17.00 aras›nda ayn› flekilde klinik toplant›lar, 
panel ve konferanslarla çal›fltaylar devam etti. 
Ergen depresyon çal›flmas›nda tedaviye iliflkin 
yeni bulgular, okul öncesi maninin olup olma-
d›¤›n›n sorguland›¤› paneller ile çocuk ve ergen-
lerde bipolar bozuklu¤un, obsesif kompulsif 
bozuklu¤un, anksiyete bozuklu¤unun, sabah 
oturumlar›nda ele al›nan yetiflkin dikkat eksikli¤i 
hiperaktivite bozuklu¤u konusunun devam›n›n 
ele al›nd›¤› panellerle tamamlanan kongrenin 
ikinci gününde ayn› biçime ek olarak araflt›rma 
posterleri yer ald›. ‹kinci günün sempozyum-
lar›nda, bebeklikten ergenli¤e travman›n etkileri, 
2001 Ontario Çocuk Sa¤l›¤› Çal›flmas› verileri, 
yeme bozukluklar›, çocukluk  y›k›c› davran›fllar› 
ve yayg›n geliflimsel bozukluklarda belirtilerin 
ele al›nmas›, okuma bozuklu¤unun efllik etti¤i 
dikkat eksikli¤i hiperaktivite bozuklu¤unun ele 
al›nmas›, çocukluk anksiyete bozukluklar› ve 
madde kullan›m bozukluklar› ele al›nd›. ‹kinci 
günün sabah bölümünde sergilenen 64 araflt›rma 
posterinin içinde Rasim Somer Diler'in yer ald›¤› 
”Differentiating Major Depressive Disorder  in 
Youths with ADHD” ile Feyza Çorapç›'n›n 
“Pubertal Status and Internalizing Problems in 
Costa Rican Adolescents” bafll›kl› araflt›rma 
çal›flmalar› da vard›. Toplant› salonlar›n›n giri-
flinde yer alan sergi alanlar› ve genifl yemek 
salonlar›nda yer alan araflt›rma posterleri saat 
9.30 ile 12.00 aras›nda olacak flekilde genifl bir 
zaman diliminde yo¤un bir kat›l›mc› ile poster 
bafl›nda tart›fl›ld›. 

‹kinci günün ö¤leden sonras›nda yer alan 
sempozyumlarda; otistik spektrum bozukluk-
lar›nda genetik çal›flma sonuçlar›, çocukluk 
dönemi ruhsal bozukluklar›n›n nöronal karfl›l›k-
lar›n›n de¤erlendirilmesi, geliflimsel psikopatoloji
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aç›s›ndan beyin görüntüleme çal›flmalar›, havyan 
modeli kullan›larak geliflim ve serotonin ifllevleri 
aras›ndaki iliflkilerin ve genetik çal›flmalar›n ele 
al›nd›¤› sempozyum ile Tourette sendromunun 
do¤al öykü, nörobiyolojisi ve psikiyatrik komor-
biditesinin ele al›nd›¤› konuflmalar› içeren 
sempozyum ve MTA çal›flmas›n›n dikkat eksikli¤i 
hiperaktivite bozuklu¤una iliflkin sonuçlar›n›n 
tart›fl›ld›¤› sempozyum ve çocukluk dönemi obse-
sif kompulsif bozuklu¤una iliflkin yeni bilgilerin 
sunuldu¤u sempozyum yer ald›. Bu bölümde son 
sempozyum sabah bölümünde oldu¤u gibi madde 
kullan›m bozukluklar› ile ilgiliydi. ‹kinci günün 
ö¤leden sonraki bölümünde sergilenen 56 araflt›r-
ma posterinin tart›flmas› ise saat 16.30 ile 19.00 
aras›nda ayn› salonlarda yap›ld›. 

Kongrenin üçüncü günü de klinik olgu toplant›-
lar›, klinik kahvalt› toplant›lar›,  sempozyumlar, 
çal›flma gruplar› ve özellefltirilmifl araflt›rma 
toplant›lar›n›n  ayn› anda yap›ld›¤› sabah oturum-
lar› ile bafllad›. Sempozyumlarda; çocuk ve ergen 
bipolar bozuklu¤unun tedavisi, çocuklarda 
antidepresan kullan›m›n›n maliyet ve yararlar› 
ile intihar riski ve etkinliklerinin ayr›nt›l› ele al›n-
d›¤› toplant›lar, çocuk ve ergen yeme bozuk-
luklar›, çocuk konsültasyon liyezon psikiyatrisi, 
çocuk ruh sa¤l›¤› hizmetlerine iliflkin sunumlar›n 
yer ald›¤› sempozyumlar ile dikkat eksikli¤i 
hiperaktivite bozuklu¤unda yeni beyin görüntüle-
me çal›flmalar› sempozyumu ile tamamland›. 
Kongrenin sabah bölümünde 72, ö¤leden sonraki 
bölümünde ise  58 araflt›rma posteri tart›fl›ld›. Bu 
araflt›rma posterinin içinde Atilla Turgay'›n yer 
ald›¤› “ High dose atomoxetine for the treatment 
of ADHD” ve “Double-blind, crossover com-
parison of two methylphenidate formulations in 
childhood ADHD” bafll›kl› araflt›rma çal›flmalar› 
da vard›. Ö¤leden sonra yer alan sempozyumlarda 
ise; çocukluk bipolar bozuklu¤u, dikkat eksikli¤i 
hiperaktivite bozuklu¤unda uyku bozukluklar›, 
agresyonun iki alt tipi; nörobilimsel, s›n›fland›rma, 
de¤erlendirme ve tedavisi, çocuk ve ergenlerde 
atipik antipsikotik ilaçlar›n kullan›m› gibi bafll›klar 
yer ald›. Bu bölümde çocukluk nöropsikiyatrik 
klinik görünümler ile immün moleküller aras›n-
daki ifllevsel ba¤lant› bafll›¤›nda; ergen depresyon-
lar› ve Tourette sendromunda sitokinlerin rolü, 
çocukluk nöropsikiyatrik bozukluklar›nda immün 
sistemin ifllevi, olas› enfeksiyonun tetikledi¤i 
anoreksiya nevrozan›n klinik özellikleri konular› 
ele al›n›p tart›fl›ld›.

Kongrenin dördüncü günü de klinik olgu toplan-
t›lar›, klinik kahvalt› toplant›lar›,  sempozyumlar, 
çal›flma gruplar› ve özellefltirilmifl araflt›rma top-
lant›lar›n›n  ayn› anda yap›ld›¤› sabah oturumlar› 
ile bafllad›. Sempozyumlarda; dikkat eksikli¤i 
hiperaktivite bozuklu¤u, depresyon, madde 
kullan›m› ve bipolar bozukluk bafll›klar›n›n farkl› 
alanlarda sunum ve tart›flmalar› yer ald›. Kongre-
nin üçüncü günü  71 araflt›rma posteri tart›fl›ld›. 
Bu araflt›rma posterinin içinde Sencan S. Ünal'›n 
“An MRS study of lithium treatment in early 
onset bipolar disorder” bafll›kl› araflt›rma çal›flmas› 
da vard›. Ö¤leden sonraki sempozyumlarda; 
çocukluk istismar›n›n beyin geliflimine etkileri ile 
çocukluk dikkat eksikli¤i hiperaktivite bozuklu¤u, 
ergenlerde madde kötüye kullan›m›, çocukluk 
bipolar bozuklu¤u konular› ele al›nd›. 

Kongrenin son günü ayn› flekilde toplant›lar ve 
sempozyumlarla tamamland›.Toplam 50 
sempozyumda belirli bir konu dört ayr› bafll›k ve 
tart›flmac›larla ele al›nm›fl oldu. Kongrede yer 
alan sunumlar ve sürekli e¤itim seminer-
lerine iliflkin bilgilere Amerikan Akademinin 
www. aacap.org adresinden ulafl›lmaktad›r. 
Sempozyum sunumlar›n›n uzmanl›k e¤itimi 
sunumlar› düzeyinde geçti¤i, klinik olgu 
toplant›lar›, klinik kahvalt› toplant›lar›,  çal›flma 
gruplar› ve özellefltirilmifl araflt›rma toplant›lar›n›n 
daha doyurucu oldu¤u kongrenin en s›k›nt›l› 
taraf› ayn› anda gerçekleflen bu toplant›lar› seçme-
de yafland›. Alan›nda önemli isimlerin sunumla-
r›na kat›lmak, ülkemizden araflt›rmalara iliflkin 
at›flar›nda yap›ld›¤› tart›flmalar ile ülkemizden 
araflt›rmac›lar›n posterlerini görmek sevindiri-
ciydi. 

Prof. Dr. Selahattin fienol 

10. ERGEN GÜNLER‹

Ergen günlerinin onuncusu bu sene ‹zmir-Çefl-
me’de 1-3 Aral›k 2005 tarihleri aras›nda düzen-
lendi. Çocuk ve ergen psikiyatri uzmanlar› ve 
asistanlar›n›n, psikologlar›n, rehber ö¤retmen-
lerin ve rehberlik ve psikolojik dan›flma uzman-
lar›n›n, Özel e¤itimcilerin kat›ld›¤› kongre, bu 
sene Ege Üniversitesi T›p Fakültesi Çocuk ve 
Ergen Psikiyatrisi Ana Bilim Dal› taraf›ndan orga-
nize edildi. S›cak ve samimi bir ortamda geçen 
kongrede oturumlar iki salonda yap›ld›.
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Kongrenin ilk gününde “ergen ruh sa¤l›¤› 
alan›nda yeni Türk Ceza Yasalar› uygulamalar›” 
ve “okul ruh sa¤l›¤› ve uygulamalar›” ile ilgili 
paneller, “ergenlerde Dikkat Eksikli¤i ve 
Hiperaktivite Bozuklu¤u” ve “ergenlerde narsistik 
sorunlar” ile ilgili konferanslar,”ergen tedavi 
birimleri” hakk›nda tan›t›m toplant›s› ve 
“ergenlerde prepsikotik ve psikotik durumlar” 
ile ilgili ikili konferans düzenlendi. “Okul ruh 
sa¤l›¤› ve uygulamalar›” ile ilgili panelde rehber 
ö¤retmenler deneyimlerini ve sorunlar›n› konufl-
mac›lar ve salondaki kat›l›mc›larla paylaflt›lar. 
Gene ayn› panelde Dislektik ya da Özgül Ö¤renme 
Güçlü¤ü olan çocuklar›n ergenlik döneminde 
yaflad›klar› baz› ek sorunlar ve Özel Ö¤retim 
kurumlar›n›n sorunlar› üzerinde de genifl olarak 
duruldu.DEHB ile ilgili konferansa konuflmac› 
olarak kat›lan bu konuda dünya çap›ndaki 
otörlerden biri olarak kabul edilen ve çal›flmalar›n› 
Kanada'da sürdüren Prof.Dr. Atilla Turgay 
özellikle uzun sal›n›ml› psikostimülanlar ve 
ergenlik döneminde bunlar›n kullan›mlar› ve doz 
aral›klar› üzerinde durdu.

Kongrenin ikinci gününde “yaflam boyu anksiyete 
bozukluklar›”, “kanser gencin ruhsal geliflimini 
nas›l etkiler?”, “ergenlerde bipolar bozukluk: tan› 
güçlükleri ve tedavi yaklafl›mlar›”,“ergen ve 
yarat›c›l›k”,”bireysel kimlikten, ulusal kimli-
¤e”,”ergen olguya çok yönlü yaklafl›m” ve 
“ergenlerde depresyon: nas›l anlamal›? nas›l 
yaklaflmal›?” konu bafll›kl› paneller düzenlendi. 
Özellikle “ergen olguya çok yönlü yaklafl›m” 
konulu panelde Ege Üniversitesi T›p Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi taraf›ndan getirilen 
olgu üzerinden yap›lan ve konuflmac›lar d›fl›nda 
salondaki kat›l›mc›lar›n da s›k s›k söz alarak

kat›ld›¤› dinamik yaklafl›m ile ilgili tart›flmalar 
hem zevkli, hemde asistanlar için oldukça 
ö¤reticiydi.

Kongrenin üçüncü yani son gününde “ergen ifl 
deneyiminin psikososyal sonuçlar›: ne kadar 
riskli?” ve “ergenin tercihi: madde kullanmak 
veya kullanmamak” konu bafll›kl› paneller ve de 
Amerika Birleflik Devletlerinden Dr. M. Slat-
tery'nin konuflmac› olarak kat›ld›¤› “anksiyete 
bozukluklar›n› psikofarmakolojisi” ve ‹ngilte-
re'den Dr. R. Graham'›n konuflmac› olarak kat›ld›¤› 
“ergenlerde beden dismorfik bozukluk sorunu” 
adl› konferanslar düzenlendi.

Kongrenin ikinci günündeki oturumlardan sonra 
“ergen psikoterapisinde bütüncül yaklafl›m: olgu 
tart›flmalar›”,“ergenlerde psikoanalitik psiko-
terapinin esaslar›”, “örneklerle narsistik sorun-
lar”,“ergende seperasyon anksiyetesi”,”ba¤›ml›ya 
yaklafl›mda motivasyonel görüflme” konu bafll›kl› 
çal›flma gruplar› yürütüldü.

Kongreden 1 gün sonra 4 aral›k 2005 Pazar günü 
de çocuk ve ergen psikiyatrisi asistan ve uzman-
lar›na yönelik olarak Prof. Dr. Fatih Ünal 
taraf›ndan KIDDIE-SADS-PL kullan›m› ile ilgili 
pratik ve teorik e¤itimi içeren bir kurs verildi.

2006 y›l›nda onbirincisi düzenlenecek olan “Ergen 
Günleri” Ankara'da Hacettepe Üniversitesi T›p 
Fakültesi Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi taraf›ndan 
organize edilecek ve ilk kez poster ödülleri 
verilecek.

Arfl. Gör. Dr. Özhan Yalç›n
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Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Derne¤i Yeterlilik Kurulu 30.11.2005 tarihinde toplanarak 
Yeterlilik Kurulu ‹ç Yönergesi gözden geçirilmifl, komisyon çal›flmalar›n›n güncellefltirilmesi 
yönünde bilgi paylafl›lm›flt›r.

Bu ba¤lamda Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Derne¤i Yeterlilik Kurulu yönergesinde Ulusal 
Yeterlilik Kurulu (UYEK) do¤rultusunda baz› de¤ifliklikler yap›lm›fl,uzmanl›k e¤itim program› 
gözden geçirilerek,baz› önermelerle yeniden yap›land›r›lm›fl,asistan karnesine küçük ekler 
getirilmifltir.

Bu toplant›da ayr›ca Ulusal Yeterlilik Kurulu (UYEK) yönergesi do¤rultusunda Çocuk ve 
Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Derne¤i Yeterlilik Kurulu ‹ç Yönergesi “Özel Durumlar” üst bafll›¤› ile 
verilen maddenin  3.16 bendinde de¤ifliklik yap›larak; “s›navs›z yeterlik belgesi alma” koflullar› 
yeniden belirlenmifltir. Buna göre, Üniversite ya da e¤itim hastanelerinde görev yapan, 
Profesörlük ve Doçentlik düzeyindeki ö¤retim üyeleri ile flef ve flef yard›mc›lar›n›n, Yeterlilik 
Kurulu'na gerekli belgelerle baflvurmalar› durumunda,s›nav yap›lmaks›z›n bir kez için olmak 
üzere Yeterlik Belgesi alabilmeleri yönünde gerekli olan koflullar afla¤›da verilmektedir:

1.	 Uluslararas› hakemli dergilerde yay›nlanm›fl yaz›lar 2 puan,yurtiçi dergilerde yay›nlanm›fl 
  	 yaz›lar 1 puan olmak üzere son 10 y›lda toplam 10 puanl›k yay›n yapm›fl olmak ve bu 	

yay›nlar›n listesi.
2.	 Son 5 y›lda kat›l›nan, Yeterlik Kurulu taraf›ndan geçerli¤i kabul edilen ve TTB taraf›ndan 	

kredilendirilen ulusal; bir uluslararas› kredilendirme kuruluflunun kredilendirdi¤i 	
uluslararas› bilimsel toplant› ve etkinliklerden en az 75 kredi alm›fl olmak  ve bu kredileri 	
gösteren belgeler ya da toplant›lara iliflkin kat›l›m belgeleri.

3.	 Özgeçmifl bilgileri
4.	 Doçentlik ya da profesörlük belgesi ya da flef / flef yard›mc›s› olarak çal›flt›¤›n› 	

gösterir belge
5.	 Nüfus cüzdan›  örne¤i
6.	 2 Foto¤raf
7.	 Dilekçe

Baflvuru için adaylar›n Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Derne¤i hesab›na 100 milyon YTL 
yat›rmalar› gerekmektedir. Baflvurular Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Derne¤i adresine 
yap›lmal›d›r.

UYEK yönergesine göre, s›navs›z Yeterlik Belgesi almak için son baflvuru tarihi, yönergenin 
kabulünden iki y›l sonras› olarak belirlenmifltir.Bu do¤rultuda, Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› 
Derne¤i  Yeterlik Kurulu ‹ç Yönergesinin 3.16.bendinin UYEK yönergesine göre yeniden 
düzenlenmesiyle birlikte kabulü 30.11.2005 tarihli toplant›da oldu¤una göre, bu tarihten iki 
y›l sonras› olan 30.11.2007 son baflvuru tarihi olarak saptanm›flt›r.

Bundan sonraki ilk Yeterlilik Kurulu  20-23 Nisan 2006 tarihleri aras›ndaki Ulusal Çocuk ve 
Ergen Psikiyatrisi Kongresi içinde yap›lacakt›r. Bu bilgiler do¤rultusunda, 1. Mart 2006 tarihine 
kadar baflvuruda bulunan meslektafllar›m›zdan, Yeterlilik Kurulu taraf›ndan yap›lan de¤er-
lendirme sonucunda Yeterlilik Belgesi alma koflulunu karfl›layanlara belgeleri verilecek, 
kendilerine Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Derne¤i Yeterlilik Genel Kurulu'na, üye olarak  
ça¤r›da bulunulacakt›r. Nisan 2006 da yap›lacak Genel Kurul sonras›ndaki baflvurular, yeni 
seçilecek Yeterlik Yürütme Kurulu taraf›ndan de¤erlendirilecektir.

                                                                                Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Derne¤i
                                                                     Yeterlilik Kurulu Ad›na

                                                                      Yeterlilik Kurulu Baflkan› 
                                                                                 Prof. Dr. Bahar Gökler


