HABERLER

DUNYA PS<K<YATR< KONGRES«

2005 y>bnda Dunya Psikiyatri Birlizi'nin (WPA)
duizenledirzi Dunya Psikiyatri Kongresi Kahire'de
yap>ldb. Cocuk ve ergen ruh saabmnailiflkin geflitli
oturumlarn yer ald>o> kongre piramitlerin
gorkemi albnda WPA baflkan> Prof. Dr. Ahmed
Okasha'nyn yapta» zengin icerikli psikiyatri tarihi
konufimasyyla bafllad> .Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Biriminde Dernerimizin de temsil edildizi bu
kongrede Uluslararas> Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
ve dliflkili Meslekler Orgiiti IACAPAP)>n Diinya
Saabk Orgutu ve WPA ile ortak bir proje olarak
gerceklefltirdiai Cocuk ve Adolesan Ruh Saabo»
Kaynaklar> Atlas> projesi tanstld>. Ulkemizden
verilerin de yer ald>o> bu kaynaktan yola ¢>karak
IACAPAP, WPA ve Diinya Saabk Orgutii (DSO)
nun yaptklars cabflmalar sunuldu.

Prof. Dr. Fusun Cuhadarozlu Cetin

52. AMER<KAN AKADEM<S<« COCUK
ve ERGEN PS<K<«<YATR<«S< KONGRES«<

Amerikan Akademisi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Kongresi'nin elli ikincisi Kanada Akademisi Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi iflbirliai ile 18-23 EKim
tarihleri aras’>nda Toronto-Kanada'da yap»ld>.
Ao bfl konuflmas>n> Amerikan Akademisi‘'nden
Richard M. Sarles ve Kanada Akademisi'nden
John S. Leverette yapta kongrenin ilk giniinde
belirli konularsn ayrntl> ele albnd>a» klinik olgu
toplantlar, klinik kahvalt> toplantlar, 7 ayr
salonda yap»lan panel ve konferanslar> iceren
sempozyum, dort ayr> cabfltay>n ve dzellefltirilmifl
araflbrma toplantlarsnsn ayn> anda yap>lds>o»
sabah oturumlar> ile bafllad>.

<Ik gtin saat 10.00-13.00 aras>nda yap»lan panel
ve konferanslarda; Okul dncesinden erken
ergenlize anksiyete bozukluklar, ergen beyninin
norobiyolojisi, bipolar ebeveyn c¢ocuklar-nda
yuksek risk ¢cabflmalar, sosyal geliflimin ¢ekirdek
elementleri ve bozukluklars; gen, cevre ve zaman,
erken bafllangs¢l> flizofreni, ergen depresyonlar,
yetiflkin dikkat eksikliai hiperaktivite bozukluzu
yedi ayr> salonda sabah oturumunda ele al>nan
bafllbklards. Her bir baflbk icin 4 konufimac> ve

tartfimacslardan oluflan panellerde konular
ayrntl olarak ele abnd>. Ancak sunumlar konufl-
mac>larn bilimsel bir dergi i¢in haz>rlanmsfl k>sa
derleme ya da bir cabflmalarn>n kssa 6zeti ve
tartflmas> fleklinde daha genel bilgileri iceriyordu.
Surenin k>sa olmas> nedeniyle de daha ¢ok klinik
ici seminerler fleklinde k>sa genel bilgi sunumlar>
fleklindeydi. Cabfltaylar ise ¢ok daha ayrnt>l> ve
deneyime dayal> sunumlar fleklindeydi.

<k gtinuin 6rleden sonraki oturumlarnda da saat
14.00-17.00 aras>nda ayn» flekilde klinik toplantlar,
panel ve konferanslarla cabfltaylar devam etti.
Ergen depresyon c¢abflmas>nda tedaviye iliflkin
yeni bulgular, okul 6ncesi maninin olup olma-
d>anyn sorguland>es paneller ile cocuk ve ergen-
lerde bipolar bozukluaun, obsesif kompulsif
bozukluzun, anksiyete bozukluaunun, sabah
oturumlarnda ele abnan yetiflkin dikkat eksiklizi
hiperaktivite bozukluau konusunun devamsn>n
ele abnd>o> panellerle tamamlanan kongrenin
ikinci giininde ayn»> bicime ek olarak araflt>-rma
posterleri yer ald». <kinci ginidn sempozyum-
larnda, bebeklikten ergenlice travmansn etkileri,
2001 Ontario Cocuk Sazlo> Cabflmass verileri,
yeme bozukluklar, cocukluk y>k>c> davransfllars
ve yaygrn geliflimsel bozukluklarda belirtilerin
ele abnmas», okuma bozukluaunun efllik ettizi
dikkat eksiklizi hiperaktivite bozukluaunun ele
abnmas>, ¢cocukluk anksiyete bozukluklar> ve
madde kullan>-m bozukluklar> ele abbnd>. <kinci
glnun sabah bélimunde sergilenen 64 araflt:rma
posterinin icinde Rasim Somer Diler'in yer ald>o»
’Differentiating Major Depressive Disorder in
Youths with ADHD” ile Feyza Corap¢>'n>n
“Pubertal Status and Internalizing Problems in
Costa Rican Adolescents” bafll>kls araflt>rma
cabflmalar> da vard>. Toplant> salonlar>n>n giri-
flinde yer alan sergi alanlar> ve genifl yemek
salonlarsnda yer alan araflt;rma posterleri saat
9.30 ile 12.00 aras>nda olacak flekilde genifl bir
zaman diliminde yozun bir kat>bmc> ile poster
bafl>nda tartsfl>ld>.

<kinci giinin 6zleden sonras>nda yer alan
sempozyumlarda; otistik spektrum bozukluk-
lar>nda genetik cal>fima sonuglars, gocukluk
ddnemi ruhsal bozukluklarsn>n néronal karfhl>k-
larsn>n dezerlendirilmesi, geliflimsel psikopatoloji
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ap>s>ndan beyin gorintuleme ¢abflmalars, havyan
modeli kullan>larak geliflim ve serotonin ifllevieri
aras>ndaki iliflkilerin ve genetik ¢abflmalarn ele
abnd>a> sempozyum ile Tourette sendromunun
doral 8ykd, nérobiyolojisi ve psikiyatrik komor-
biditesinin ele al>nd>o> konuflmalar> igeren
sempozyum ve MTA c¢abflmas>nsn dikkat eksiklizi
hiperaktivite bozukluzuna iliflkin sonuglarnsn
tartfbld>e> sempozyum ve cocukluk dénemi obse-
sif kompulsif bozukluauna iliflkin yeni bilgilerin
sunulduau sempozyum yer ald>. Bu béltimde son
sempozyum sabah bolimunde olduau gibi madde
kullan>m bozukluklar» ile ilgiliydi. <kinci giintin
orleden sonraki boliminde sergilenen 56 araflt>r-
ma posterinin tartflmas> ise saat 16.30 ile 19.00
aras>nda ayn» salonlarda yap>ld>.

Kongrenin tg¢inct guni de klinik olgu toplant>-
lar, klinik kahvalt> toplantlars, sempozyumlar,
cabflma gruplar> ve ozellefltirilmifl araflt>rma
toplantlarnyn ayn> anda yapsld>@> sabah oturum-
lar ile bafllad>. Sempozyumlarda; ¢gocuk ve ergen
bipolar bozukluaunun tedavisi, ¢ocuklarda
antidepresan kullansms>n>n maliyet ve yararlar
ile intihar riski ve etkinliklerinin ayrntl> ele al>n-
d>o> toplantslar, cocuk ve ergen yeme bozuk-
luklars, ¢ocuk konstiltasyon liyezon psikiyatrisi,
¢ocuk ruh saala> hizmetlerine iliflkin sunumlarsn
yer ald>a sempozyumlar ile dikkat eksiklizi
hiperaktivite bozukluaunda yeni beyin géruntule-
me cabflmalar> sempozyumu ile tamamlands.
Kongrenin sabah bolumunde 72, 6aleden sonraki
bélumunde ise 58 arafltrma posteri tartsfbld>. Bu
araflbrma posterinin icinde Atilla Turgay’n yer
ald>a» “ High dose atomoxetine for the treatment
of ADHD” ve “Double-blind, crossover com-
parison of two methylphenidate formulations in
childhood ADHD” baflbkl> araflbrma calfimalars
da vard. Oaleden sonra yer alan sempozyumlarda
ise; cocukluk bipolar bozukluou, dikkat eksiklizi
hiperaktivite bozukluaunda uyku bozukluklar»,
agresyonun iki alt tipi; nérobilimsel, ssnyfland>rma,
dezerlendirme ve tedavisi, gocuk ve ergenlerde
atipik antipsikotik ilaglarsn kullansm> gibi bafll>klar
yer ald>. Bu bolumde gocukluk néropsikiyatrik
klinik géranumler ile immun molekuller aras>n-
daki ifllevsel bazlant> bafll>enda; ergen depresyon-
lar> ve Tourette sendromunda sitokinlerin rold,
cocukluk noropsikiyatrik bozukluklarnda immun
sistemin ifllevi, olas> enfeksiyonun tetikledizi
anoreksiya nevrozanon klinik 6zellikleri konular
ele abnop tartfblds.
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Kongrenin dérdtinct gint de klinik olgu toplan-
blan, klinik kahvalt> toplantlar,, sempozyumlar,
cabflma gruplars> ve ozellefltirilmifl araflt>rma top-
lantlarn>n ayn» anda yaprld>> sabah oturumlars
ile bafllad>. Sempozyumlarda; dikkat eksiklizi
hiperaktivite bozukluau, depresyon, madde
kullan>m> ve bipolar bozukluk bafl>klarsnyn farkl
alanlarda sunum ve tartfimalar> yer ald>. Kongre-
nin G¢lincd gund 71 araflbrma posteri tart>fblds.
Bu arafltrma posterinin icinde Sencan S. Unaln
“An MRS study of lithium treatment in early
onset bipolar disorder” bafll>kl> arafibrma galflmas»
da vard>. Onleden sonraki sempozyumlarda;
cocukluk istismarsn>n beyin geliflimine etkileri ile
cocukluk dikkat eksiklizi hiperaktivite bozukluzu,
ergenlerde madde koétlye kullan>ms, ¢cocukluk
bipolar bozukluau konular> ele ab>nd>.

Kongrenin son gini ayn» flekilde toplantslar ve
sempozyumlarla tamamland>.Toplam 50
sempozyumda belirli bir konu doért ayr> bafll>k ve
tartflmaclarla ele abnmyfl oldu. Kongrede yer
alan sunumlar ve surekli ecitim seminer-
lerine iliflkin bilgilere Amerikan Akademinin
www. aacap.org adresinden ulafl>imaktad>r.
Sempozyum sunumlarn>n uzmanbk eritimi
sunumlar> duzeyinde gectiai, klinik olgu
toplantlar, klinik kahvalt> toplantlar, cabflma
gruplar> ve ozellefitirilmifl araflrma toplantlarnyn
daha doyurucu olduzgu kongrenin en s>k>ontl>
taraf> ayn> anda gercekleflen bu toplant>lars segme-
de yafland>. Alan>nda 6nemli isimlerin sunumla-
rna katlmak, tlkemizden araflt>rmalara iliflkin
abtflar-nda yap>ld>e> tartfimalar ile Glkemizden
araflbrmacslarsn posterlerini gérmek sevindiri-
ciydi.

Prof. Dr. Selahattin fienol

10. ERGEN GUNLERK«

Ergen gtnlerinin onuncusu bu sene <zmir-Cefl-
me’de 1-3 Aralbk 2005 tarihleri aras>nda duzen-
lendi. Cocuk ve ergen psikiyatri uzmanlar> ve
asistanlarsn>n, psikologlarn, rehber éaretmen-
lerin ve rehberlik ve psikolojik dan>fima uzman-
larsn>n, Ozel ewitimcilerin katsld>a> kongre, bu
sene Ege Universitesi T>p Fakultesi Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Ana Bilim Dal> tarafsndan orga-
nize edildi. S>cak ve samimi bir ortamda gecen
kongrede oturumlar iki salonda yap»ld>.



Kongrenin ilk glinunde “ergen ruh sazabo
alan>nda yeni Turk Ceza Yasalar> uygulamalar>”
ve “okul ruh saabw ve uygulamalar>” ile ilgili
paneller, “ergenlerde Dikkat Eksiklizai ve
Hiperaktivite Bozukluau™ ve “ergenlerde narsistik
sorunlar” ile ilgili konferanslar,”ergen tedavi
birimleri” hakk>nda tan>t>m toplant>s> ve
“ergenlerde prepsikotik ve psikotik durumlar”

saabo> ve uygulamalars” ile ilgili panelde rehber
Oaretmenler deneyimlerini ve sorunlarn> konufl-
macslar ve salondaki katsbmoslarla paylafltlar.
Gene ayn> panelde Dislektik ya da Ozgiil Oarenme
Guclaed olan cocuklarsn ergenlik déneminde
yaflad>klar> baz> ek sorunlar ve Ozel Ozretim
kurumlarsn>n sorunlar> Gzerinde de genifl olarak
duruldu.DEHB ile ilgili konferansa konuflmac»
olarak kat'lan bu konuda dunya ¢ap>ndaki
otdrlerden biri olarak kabul edilen ve cabflmalarn>
Kanada'da surduren Prof.Dr. Atilla Turgay
Ozellikle uzun sabbn>ml> psikostimulanlar ve
ergenlik déneminde bunlarn kullan>mlar> ve doz
arabklar> Gizerinde durdu.

Kongrenin ikinci giintinde “yaflam boyu anksiyete
bozukluklar>’, “kanser gencin ruhsal geliflimini
nas| etkiler?”, “ergenlerde bipolar bozukluk: tan>
guclukleri ve tedavi yaklaflbmlars”,“ergen ve
yarat:o>bk”,”bireysel kimlikten, ulusal kimli-
ae” ”ergen olguya ¢ok yonlu yaklafbm” ve
“ergenlerde depresyon: nas»l anlamal>? nas|
yaklaflmal>?” konu bafll>kl> paneller diizenlendi.
Ozellikle “ergen olguya c¢ok yonliu yaklaflbm”
konulu panelde Ege Universitesi T>p Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi taraf>ndan getirilen
olgu tzerinden yap»lan ve konuflmacslar d>fbnda
salondaki kat:lbmcslarn da s>k s>k séz alarak
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katld>a> dinamik yaklafbm ile ilgili tartfimalar
hem zevkli, hemde asistanlar i¢cin oldukca
Oareticiydi.

Kongrenin tg¢tinct yani son guntnde “ergen ifl
deneyiminin psikososyal sonuclar>: ne kadar
riskli?”” ve “ergenin tercihi: madde kullanmak
veya kullanmamak” konu baflbkl> paneller ve de
Amerika Birleflik Devletlerinden Dr. M. Slat-
tery'nin konuflmac» olarak kat>ld>a» “anksiyete
bozukluklar>n> psikofarmakolojisi”’ ve <ngilte-
re'den Dr. R. Graham“n konuflmac» olarak katld>a»
“ergenlerde beden dismorfik bozukluk sorunu”
adl> konferanslar duizenlendi.

Kongrenin ikinci gtinindeki oturumlardan sonra
“ergen psikoterapisinde buttincul yaklaflbm: olgu
tartfimalar>”,“ergenlerde psikoanalitik psiko-
terapinin esaslar”, “drneklerle narsistik sorun-
lar”,“ergende seperasyon anksiyetesi”,”bammlbya
yaklafbmda motivasyonel goriifime” konu bafll>kl

cabflma gruplar> yaratalda.

Kongreden 1 giin sonra 4 aral>k 2005 Pazar gunu
de cocuk ve ergen psikiyatrisi asistan ve uzman-
larsna yonelik olarak Prof. Dr. Fatih Unal
taraf>ndan KIDDIE-SADS-PL kullan>m> ile ilgili
pratik ve teorik eritimi iceren bir kurs verildi.

2006 y»>bnda onbirincisi diizenlenecek olan “Ergen
Guinleri” Ankara'da Hacettepe Universitesi T>p
Fakultesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi taraf>ndan
organize edilecek ve ilk kez poster odulleri
verilecek.

Arfl. Gor. Dr. Ozhan Yalg>n



COCUK VE GENCL<«K RUH SA-TI-T DERNE~<
YETERL<«L<K KURULU CALIfiMALARI

Cocuk ve Genclik Ruh Sazlyo> Derneri Yeterlilik Kurulu 30.11.2005 tarihinde toplanarak
Yeterlilik Kurulu <¢ Yonergesi gozden gegirilmifl, komisyon cabflmalarsn>n gtincellefltirilmesi
yonunde bilgi paylafbImsfitsr.

Bu barslamda Cocuk ve Genclik Ruh Saala> Derneri Yeterlilik Kurulu yonergesinde Ulusal
Yeterlilik Kurulu (UYEK) dozrultusunda baz> dezifliklikler yap>lm>fl,uzmanbk ezitim programo
g6zden gecirilerek,baz> 6nermelerle yeniden yaps>land>r>Im»fl,asistan karnesine kiicuk ekler
getirilmifitir.

Bu toplant>da ayr-ca Ulusal Yeterlilik Kurulu (UYEK) ydnergesi dozrultusunda Cocuk ve
Genglik Ruh Sazlo> Derneri Yeterlilik Kurulu <¢ Yoénergesi “Ozel Durumlar” st bafll>as ile
verilen maddenin 3.16 bendinde dexrifliklik yapslarak; “s>navs>z yeterlik belgesi alma” koflullar
yeniden belirlenmifltir. Buna gore, Universite ya da ezitim hastanelerinde gérev yapan,
Profesorlik ve Dogentlik diizeyindeki 6aretim tyeleri ile flef ve flef yard>meslarnsn, Yeterlilik
Kurulu'na gerekli belgelerle baflvurmalars durumunda,s>nav yap>lmaks>z>n bir kez i¢in olmak
Uzere Yeterlik Belgesi alabilmeleri yénunde gerekli olan koflullar aflam>da verilmektedir:

1. Uluslararas> hakemli dergilerde yay>nlanmsfl yaz>lar 2 puan,yurtici dergilerde yay>nlanmfl
yaz>lar 1 puan olmak tzere son 10 y>lda toplam 10 puanbk yay>n yapmyfl olmak ve bu
yay>nlarn listesi.

Son 5 yrlda katbnan, Yeterlik Kurulu taraf>ndan gegerliai kabul edilen ve TTB taraf>-ndan
kredilendirilen ulusal; bir uluslararas> kredilendirme kuruluflunun kredilendirdizi
uluslararas> bilimsel toplant> ve etkinliklerden en az 75 kredi alm>fl olmak ve bu kredileri
gosteren belgeler ya da toplantslara iliflkin kat>I>m belgeleri.

Ozgecmifl bilgileri

Dogentlik ya da profesorlik belgesi ya da flef / flef yard>moe»s> olarak gabflt>ans

gosterir belge

Nufus cizdan> Ornesi

2 Fotoaraf

Dilekce

Baflvuru icin adaylarn Cocuk ve Genglik Ruh Sarlos Derneri hesab>na 100 milyon YTL
yatrrmalar> gerekmektedir. Baflvurular Cocuk ve Genglik Ruh Sarbry Dernesri adresine
yap>lmabadr.

UYEK yo6nergesine gore, ssnavs>z Yeterlik Belgesi almak i¢in son baflvuru tarihi, yonergenin
kabuliinden iki y>l sonras> olarak belirlenmifitir.Bu dozrultuda, Cocuk ve Genglik Ruh Saal>os
Derneri Yeterlik Kurulu <«¢ Yénergesinin 3.16.bendinin UYEK ydnergesine gore yeniden
dizenlenmesiyle birlikte kabulti 30.11.2005 tarihli toplant>da olducuna gore, bu tarihten iki
y>l sonras> olan 30.11.2007 son baflvuru tarihi olarak saptanmofit>r.

Bundan sonraki ilk Yeterlilik Kurulu 20-23 Nisan 2006 tarihleri arassndaki Ulusal Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Kongresi icinde yapslacaktr. Bu bilgiler doarultusunda, 1. Mart 2006 tarihine
kadar baflvuruda bulunan meslektafllarsm>zdan, Yeterlilik Kurulu tarafs-ndan yap»lan decer-
lendirme sonucunda Yeterlilik Belgesi alma koflulunu karfl>layanlara belgeleri verilecek,
kendilerine Cocuk ve Genglik Ruh Saaba> Derneri Yeterlilik Genel Kurulu'na, tiye olarak
caerda bulunulacaktr. Nisan 2006 da yap>lacak Genel Kurul sonras>ndaki baflvurular, yeni
secilecek Yeterlik Yuratme Kurulu taraf>ndan decerlendirilecektir.

Cocuk ve Genclik Ruh Saralbas Derneni
Yeterlilik Kurulu Ad>na

Yeterlilik Kurulu Baflkan»

Prof. Dr. Bahar Gokler




