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Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olcegi (CIYKO)
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan, 2-18 yas-
lar1 arasindaki ¢ocuklarin fiziksel ve psikososyal
yasantilarini hastaliktan bagimsiz olarak deger-
lendiren genel bir yasam kalitesi 6l¢egidir. Bu
calismada CIYKO'niin 8-12 ve 13-18 yas grubu
formlarinin Tiirk ¢ocuklarinda gegerlik ve giive-
nirliginin degerlendirilmesi amaglanmuistir.

Calismamiz 8-12 ve 13-18 yas gruplarinda toplam
564 cocuk/ergen ve 564 ebeveyn ile yapilmistir.
Yas gruplar: tanilara gore saglikli, akut hastalig
olan ve kronik hastalig1 olan olmak {izere li¢ gruba
ayrilmistir. CIYKO'niin giivenirligi ic tutarlik ve
madde-ig tutarlig: ile degerlendirilmistir. Olgegin
gecerligi bilinen grup yontemiyle saglhkli, akut
hastalik ve kronik hastalik gruplarinda CIYKO
puan ortalamalar1 karsilastirilarak; hastaligin
gocugu etkileme diizeyi, cocugun okula gide-
medigi giin sayisi, ebeveynin ise gidemedigi giin
say1s1, ebeveynin giinliik aktivitesinin kisitlandig1
glin sayisi, ebeveynin is veriminin etkilenme
diizeyi, ailenin ekonomik durumunun etkilenme
diizeyi ve ebeveynin sosyal iliskilerinin etkilenme
diizeyi gibi morbidite ve hastalik yiikii belir-
tecleriyle CIYKO puanlarinin iligkileri incelenerek
ve ocuk/ergen-ebeveyn formlart CIYKO puanlari
arasindaki korelasyona bakilarak degerlen-
dirilmistir.

Calismamizda yas gruplar: bir arada degerlen-
dirildiginde ¢ocuk/ergenlerin %34.4'ii (n=194)
saglikli grupta, %33.9'u (n=191) akut hastalik
grubunda, %31.7’si (n=179) kronik hastalik
grubunda yer almaktadir. Olgegin i¢ tutarlig
(Cronbach alfa katsayis1) 8-12 yas grubu ¢ocuk
formunda 0.86, 13-18 yas grubu ergen formunda
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0.82, 8-12 yas grubu ebeveyn formunda 0.88 ve
13-18 yas grubu ebeveyn formunda 0.87 olarak
saptanmistir. Madde-i¢ tutarlik degerlendir-
mesinde gocuk, ergen ve ebeveyn formlarinda
hemen tiim maddelerin 0.40'a yakin ya da tistiinde
degerler aldig1 belirlenmistir. Bu bulgulara gore
her iki yas grubunda da CIYKO'niin ¢ocuk/ergen
ve ebeveyn formlarinin giivenirligi yeterli
bulunmustur. Her iki yas grubunun ebeveyn
formlarinda ve ergen formunda kronik hastalik
grubunun 6l¢ek puan ortalamalar: genel olarak
saglikli ve akut hastalik gruplarindan daha diisiik
bulunmustur. 8-12 yas grubu ¢ocuk formunda
tan1 gruplar1 arasinda 6lgek toplam puan orta-
lamas1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir. Genel olarak dlgek puanlari ile
morbidite ve hastalik ytikii belirtegleri arasinda
diisiik-orta diizeyde ters orantili korelasyonlarin
oldugu gozlenmistir. Cocuk/ergen ve ebeveyn
formlar1 arasindaki korelasyonlar degerlen-
dirildiginde ise istatistiksel olarak anlamli ve
dogru orantili korelasyonlar elde edilmistir.

Calismanin sonucunda CIYKO'niin 8-18 yasla-
rindaki ¢ocuk ve ergenlerin yasam kalitelerini
degerlendirmede gecerli ve giivenilir oldugu
kanisina varilmistir.
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