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Çocuklar ‹çin Yaflam Kalitesi Ölçe¤i (Ç‹YKÖ)
araflt›rmalarda yayg›n olarak kullan›lan, 2-18 yafl-
lar› aras›ndaki çocuklar›n fiziksel ve psikososyal
yaflant›lar›n› hastal›ktan ba¤›ms›z olarak de¤er-
lendiren genel bir yaflam kalitesi ölçe¤idir. Bu
çal›flmada Ç‹YKÖ’nün 8-12 ve 13-18 yafl grubu
formlar›n›n Türk çocuklar›nda geçerlik ve güve-
nirli¤inin de¤erlendirilmesi amaçlanm›flt›r.

Çal›flmam›z 8-12 ve 13-18 yafl gruplar›nda toplam
564 çocuk/ergen ve 564 ebeveyn ile yap›lm›flt›r.
Yafl gruplar› tan›lara göre sa¤l›kl›, akut hastal›¤›
olan ve kronik hastal›¤› olan olmak üzere üç gruba
ayr›lm›flt›r. Ç‹YKÖ’nün güvenirli¤i iç tutarl›k ve
madde-iç tutarl›¤› ile de¤erlendirilmifltir. Ölçe¤in
geçerli¤i bilinen grup yöntemiyle sa¤l›kl›, akut
hastal›k ve kronik hastal›k gruplar›nda Ç‹YKÖ
puan ortalamalar› karfl›laflt›r›larak; hastal›¤›n
çocu¤u etkileme düzeyi, çocu¤un okula gide-
medi¤i gün say›s›, ebeveynin ifle gidemedi¤i gün
say›s›, ebeveynin günlük aktivitesinin k›s›tland›¤›
gün say›s›, ebeveynin ifl veriminin etkilenme
düzeyi, ailenin ekonomik durumunun etkilenme
düzeyi ve ebeveynin sosyal iliflkilerinin etkilenme
düzeyi gibi morbidite ve hastal›k yükü belir-
teçleriyle Ç‹YKÖ puanlar›n›n iliflkileri incelenerek
ve çocuk/ergen-ebeveyn formlar› Ç‹YKÖ puanlar›
aras›ndaki korelasyona bak›larak de¤erlen-
dirilmifltir.

Çal›flmam›zda yafl gruplar› bir arada de¤erlen-
dirildi¤inde çocuk/ergenlerin  %34.4’ü (n=194)
sa¤l›kl› grupta, %33.9’u (n=191) akut hastal›k
grubunda, %31.7’si (n=179)  kronik hastal›k
grubunda yer almaktad›r. Ölçe¤in iç tutarl›¤›
(Cronbach alfa katsay›s›) 8-12 yafl grubu çocuk
formunda 0.86, 13-18 yafl grubu ergen formunda

0.82, 8-12 yafl grubu ebeveyn formunda 0.88 ve
13-18 yafl grubu ebeveyn formunda 0.87 olarak
saptanm›flt›r. Madde-iç tutarl›k de¤erlendir-
mesinde çocuk, ergen ve ebeveyn formlar›nda
hemen tüm maddelerin 0.40’a yak›n ya da üstünde
de¤erler ald›¤› belirlenmifltir. Bu bulgulara göre
her iki yafl grubunda da Ç‹YKÖ’nün çocuk/ergen
ve ebeveyn formlar›n›n güvenirli¤i yeterli
bulunmufltur. Her iki yafl grubunun ebeveyn
formlar›nda ve ergen formunda kronik hastal›k
grubunun ölçek puan ortalamalar› genel olarak
sa¤l›kl› ve akut hastal›k gruplar›ndan daha düflük
bulunmufltur. 8-12 yafl grubu çocuk formunda
tan› gruplar› aras›nda ölçek toplam puan orta-
lamas› aç›s›ndan istatistiksel olarak anlaml› fark
saptanmam›flt›r. Genel olarak ölçek puanlar› ile
morbidite ve hastal›k yükü belirteçleri aras›nda
düflük-orta düzeyde ters orant›l› korelasyonlar›n
oldu¤u gözlenmifltir. Çocuk/ergen ve ebeveyn
formlar› aras›ndaki korelasyonlar de¤erlen-
dirildi¤inde ise istatistiksel olarak anlaml› ve
do¤ru orant›l› korelasyonlar elde edilmifltir.

Çal›flman›n sonucunda Ç‹YKÖ’nün 8-18 yaflla-
r›ndaki çocuk ve ergenlerin yaflam kalitelerini
de¤erlendirmede geçerli ve güvenilir oldu¤u
kan›s›na var›lm›flt›r.


