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GİRİŞ

‹nsanlar yaflamlar› boyunca sadece hofl ve
mutluluk verici olaylarla karfl›laflmazlar. ‹stenmese
de karfl›lafl›lan olumsuz olaylar sonucu kifli
duydu¤u s›k›nt› ve zorlanmay› hafifletmek ve
sorunun üstesinden gelerek eski uyum düzeyine
ulaflmak için çeflitli yollar deneyecektir. ‹flte bu
noktada stres ve bafla ç›kma kavramlar›ndan söz
edilmektedir.

Folkman ve Lazarus taraf›ndan gelifltirilen
etkileflimsel stres ve bafla ç›kma kuram›na göre
stres, bireyin zorlay›c› bir durumla karfl›laflt›¤›nda
varolan kaynaklar› ile söz konusu durumun
gereklilikleri aras›nda dengesizlik olmas› halinde
ortaya ç›kmaktad›r. Yani di¤er bir ifadeyle stres,
bireyin huzur ya da genel iyilik durumuna yönelik
bir tehdit olarak de¤erlendirdi¤i ve/veya varolan
kiflisel kaynaklar›n› aflan ya da zorlayan “kifli-
çevre etkileflimi” sonucunda yaflanmaktad›r

(Folkman 1984, Folkman ve Lazarus 1985,
Folkman ve Lazarus 1986, Lazarus 1976, Lazarus
1993).

Folkman (1984), Folkman ve Lazarus (1985) ve
Folkman ve Lazarus (1986)’a göre bafla ç›kma,
bireyin d›fl ve iç dünyan›n yaratt›¤› gereksinim
ve zorluklar› gidermek, onlar› kontrol alt›nda
tutmak, gerginlikleri azaltmak için gösterdi¤i
biliflsel ve davran›flsal çabay› tan›mlar. Bafla
ç›kman›n ifllevi ise genel olarak,  bireyi olumsuz
fiziksel ya da psikolojik sonuçlardan korumakt›r.

Yaz›n içerisinde stresle bafla ç›kma davran›fllar›n›n
iki genel isim alt›nda topland›¤› görülmektedir.
Bunlar, sorunlu insan-çevre iliflkisinin, problem
çözme, karar oluflturma ve/veya  hareket yoluyla
kontrol edilmesi için kullan›lan problem odakl›
bafla ç›kma ve duygular›n ya da s›k›nt›n›n
düzenlenmesini, karfl›lafl›lan taleplerin sonucu
olarak hissedilen gerginli¤in azalt›lmas›n›
amaçlayan duygu odakl› bafla ç›kma örüntüleridir
(Folkman 1984, Folkman ve Lazarus 1986, Coyne
ve Downey 1991). Asl›nda hiçbir bafla ç›kma
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örüntüsü özünde iyi ya da kötü de¤ildir, ancak
durumun gerektirdi¤i bafla ç›kma ile kiflinin
kulland›¤› bafla ç›kman›n uygunlu¤una ba¤l›
olarak, iyi ya da kötü sonuçlara neden olmaktad›r
(Glyshaw ve ark.  1989, Lazarus  1993).

Ergenlik ça¤›, belirgin ve h›zl› fizyolojik, psikolojik
ve sosyal geliflimlerin görüldü¤ü, çeflitli geliflimsel
görevleri içeren ve çocukluktan yetiflkinli¤e geçifli
ifade eden bir yaflam dönemidir (Renk ve Creasey
 2003). Bu nedenle, stres ve bafla ç›kma kavram›
ile ilgili çal›flmalar sürdürülürken ergenlik dönemi
tüm yaflam dönemleri içerisinde önemli
görülmüfltür. Ergenler bu dönemde, pubertenin
getirdi¤i fizyolojik de¤ifliklikler, yaflam deneyim-
leriyle gelen biliflsel kapasitedeki art›flla
bütünleflmek, aile ve ebeveynden ba¤›ms›zl›¤›n
artmas› yönündeki beklentileri baflarmak, kendi
cinsiyeti ve karfl› cinsiyetle sosyal roller gelifl-
tirmek, akademik gereklilikleri gerçeklefltirmek,
meslek seçimi ve plan yapmak ve yetiflkin rollerine
haz›rlanmak gibi pek çok stresli durumla karfl›
karfl›yad›r (Patterson ve McCubbin 1987). Bunlar
ergenin yaflam dönemi boyunca ilk kez karfl›laflt›¤›
ve toplumca ulafl›lmas› beklenen hedeflerdir. Bu
nedenle ergenin bu dönemde kulland›¤› bafla
ç›kma örüntüleri önemlidir.

Bu dönemde ergen taraf›ndan gelifltirilen bafla
ç›kma örüntülerinin yetiflkinlikteki bafla ç›kma
örüntülerinin çekirde¤ini oluflturdu¤u , sa¤l›kl›
yetiflkinli¤in temellerinin bu dönemde önemli
ölçüde at›ld›¤› ve genç yafllardaki deneyimlerin
sonraki geliflimi de¤ifltirdi¤i düflünülmektedir
(Compas  ve ark. 1985, Patterson  ve McCubbin
1987, Compas ve ark. 1988).

Ergenlik dönemi içerisinde aile ve arkadafl
gruplar›n›n bafla ç›kma örüntüleri üzerindeki
etkisi ile ilgili olarak farkl› bulgular mevcuttur.
Birey için anlaml› olan di¤er kiflilerle kurulan
yak›n iliflkiler, ergenin uyumlu ya da uyumlu
olmayan bafla ç›kmalar› için model olmaktad›r.
Ailenin ve özellikle ebeveynlerin davran›fllar›
bafla ç›kma için önemli bir model kayna¤›d›r.
Aktif bir flekilde keflfeden ve uyumlu çözümler
üreten ebeveynler, ergenlere aktif bafla ç›kma için
model olacakt›r. Kat› ya da pasif bafla ç›kmac›
ebeveynler ise ergenlere bu yönde model olufltu-
racakt›r (Burt ve ark.  1988, Johnson ve Pandina
1991, Shulman 1993).

Ergenlerin bu dönemde stresle bafla ç›kma süreci
içerisinde yöneldikleri baz› davran›fllar olumsuz
sonuçlar  yaratabilmektedir. Ergenlik döneminde

arkadafl grubu ile kurulan iliflkiler ve yaflanan
stres ile bafla ç›kman›n bir yolu olarak madde
kullan›m›na yönelme aras›nda güçlü bir iliflki
oldu¤u bildirilmektedir. Bu dönemde bir
toplumsallaflma kayna¤› olan akran grubu, ayn›
zamanda ergenin baz› maddeleri rahatlama ve
sorunlardan uzaklaflma arac› olarak görmesinde
önemli bir etken olabilmektedir (Johnson ve
Pandina 1991, Siqueira ve ark.  2000, Holahan ve
ark. 2001, Koposov ve ark.  2002).

Ergenlik Döneminde Stresle başa çıkma ve Suç
İlişkisi

Genel nüfus içerisinde, antisosyal ve suçlu
davran›fllar›n bafllang›c›n›n ergenlik y›llar› oldu¤u
ve bu yafl döneminin bitimi ile bu tür davran›fllar›n
da azald›¤› düflünülmektedir. Düflük oranda
bireyde ise bu davran›fllar daha erken dönemde
bafllar ve yetiflkinlik döneminde de devam eder
(Tolan 1988). Çocuk  suçlulu¤u ile ilgili olarak,
suçlulu¤u ortaya ç›karan  kiflilik ve çevrenin
özellikleri yan›nda suça yönelen ergenlerin stres
düzeyleri ve kulland›klar› bafla ç›kma örüntüleri
de araflt›rmalara konu olmufltur.

Yap›lan çal›flmalarda suçlu ergenlerin genel olarak,
suç kabul edilen davran›fl öncesinde yaflamlar›nda
stresli yaflam olay› (özellikle istismar, ihmal,
fliddete maruz kalma ve cinsel sark›nt›l›k) oran›n›n
yüksek olmas› ve bu durumla ba¤lant›l› olarak
travma sonras› stres bozuklu¤u belirtilerini yüksek
oranda sergiledikleri (Steiner ve Garcia 1997,
Ruchkin ve ark. 2002); stresle bafla ç›kmak için
suça yönelen ergenlere aileleri taraf›ndan sosyal
deste¤in yeterli düzeyde sunulmamas› ya da bu
deste¤in ergen taraf›ndan kullan›lmamas› (Tolan
1988, Johnson ve Pandina 1991); yaflad›klar› stres
karfl›s›nda daha yüksek savunmac›l›¤a karfl›n
daha düflük bafla ç›kma örüntüleri sergileme
(Bartek  1993, Steiner ve Feldman  1995); sorun
çözme ve sosyal destek arama becerilerinde
zay›fl›k , biliflsel kaç›nmay› daha çok kullanma
(Ruchkin ve ark. 1999); stresi inkar etme ya da
yaflanan stresi sald›rgan davran›fllar ile d›fla vurma
(Recklitis ve Noam  1999); ifllevsel olmayan ve
kaç›nmac› bafla ç›kmalar› daha çok kullanma
(Johnson ve Pandina 1991, Ruchkin ve ark.  2000);
psikosomatik flikayetlerin yüksek oranda
bildirilmesi ( Steiner ve Garcia  1997, Recklitis ve
Noam 1999, Williams ve Hollis  1999, Ruchkin ve
ark. 2000); cezaevine yeni girenlerde, daha uzun
süredir bu ortamda bulunanlara oranla daha
yüksek düzeyde stres bildirme (McKenzie ve

Suça yönelen ergenlerde stresle başa çıkma
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Goodstein 1985) gibi bir tak›m özelliklere sahip
olduklar› belirlenmifltir. Tüm bu bilgiler, suça
yönelen ergenlerin yaflamlar›ndaki stres etkenleri
karfl›s›nda uygun bafla ç›kma yöntemleri
kullanmad›klar›n› ve/veya kullanamad›klar›n›
aç›kça göstermektedir.

Yap›lan bu çal›flmada, suçlu ergenler ile suça
yönelmemifl olan ergenler, yaflad›klar› stres
belirtileri ve stresle bafla ç›kma yollar› aç›s›ndan
karfl›laflt›r›lmas› amaçlanm›flt›r. Mevcut alan yaz›n
içerisinde suça yönelen Türk ergenler ile ilgili
olarak gerçeklefltirilen bu çal›flma sonuçlar›n›n
suça yönelen ergenlerin yeniden topluma
kazand›r›lmas› sürecinde yararl› bir bulgu
olabilece¤i ve bu eksikli¤i giderebilecek program-
lara kaynak oluflturabilece¤i düflünülmüfltür.

YÖNTEM

Örneklem

Suça yönelen ve yönelmeyen ergenlerin stres
düzeyleri ile bafla ç›kma davran›fllar›n›n karfl›lafl-
t›r›lmas› amac›yla yap›lan bu ön çal›flmaya, toplam
120 ergen kat›lm›flt›r. Araflt›rma ve karfl›laflt›rma
grubunun oluflturulmas› s›ras›nda herhangi bir
örneklem belirleme yöntemine baflvurulmam›fl,
kat›l›mda gönüllülük esas al›nm›flt›r. Araflt›rma
grubunu, araflt›rman›n yürütüldü¤ü tarihlerde
Ankara Elmada¤ Çocuk Tutukevi’nde kalan
ergenler aras›ndan en az ilkokul mezunu olan ve
araflt›rmaya kat›l›m için gönüllü ergenler
oluflturmufltur. Karfl›laflt›rma grubunu, Ankara
ili s›n›rlar› içerisinde bulunan Ç›rakl›k E¤itim
Merkezleri’nden rastlant›sal olarak belirlenen iki
kurumda, araflt›rman›n yap›ld›¤› tarihler aras›nda
e¤itimlerine devam eden ve kat›l›ma gönüllü
ergenler  oluflturmaktad›r. Araflt›rma ve karfl›lafl-

t›rma grubunu oluflturan ergenlerin yafl ortala-
malar› ve ortalama e¤itim süreleri Tablo.1’de
gösterilmifltir.

Veri Toplama Araçları

Araflt›rmaya kat›lan tüm kat›l›mc›lara Stres Belirti
Listesi (SBL), Stresle bafla ç›kma Yollar› Ölçe¤i
(SBYÖ) ve demografik özelliklerin belirlenmesi
amac›yla Kiflisel Bilgi Formu uygulanm›flt›r.

Stres Belirti Listesi

Stres Belirti Listesi  (SBL), stres durumundaki
belirtilerin saptanmas› amac›yla DasGupta
taraf›ndan 1992 y›l›nda gelifltirilmifl, Türkiye’de
geçerlik ve güvenirlik çal›flmas› Hovardao¤lu
(1997) taraf›ndan yap›lm›flt›r. Gerçeklefltirilen
faktör analizi sonucunda stres sonucu ortaya ç›kan
faktörlerin üç grupta topland›¤› görülmüfl ve bu
faktörler, biliflsel duyusal (faktör 1), fizyolojik
belirti (faktör 2) ve a¤r›-yak›nma (faktör 3)
faktörleri olarak adland›r›lm›flt›r (Hovardao¤lu
1997).

Stresle başa çıkma Yolları Ölçeği

Stresle bafla ç›kma Yollar› Ölçe¤i (SBYÖ), 1980
y›l›nda Folkman ve Lazarus taraf›ndan gelifltiril-
mifltir. Ölçe¤in Türkçe uyarlamas›, Siva (1991)
taraf›ndan gerçeklefltirilmifltir. Oral (1994),
SBYÖ’nün Türkçe formunu ergen örnekleme
uyarlam›fl ancak 2 maddeyi  bu örneklem için
aç›k olmad›klar› gerekçesi ile de¤ifltirmifltir.
Yapt›¤› çal›flmada 8 faktör yap›s› belirlemifltir:
aktif bafla ç›kma, sosyal destek arama, çaresiz
yaklafl›m, iyimser yaklafl›m, geri çekilme, kendini
suçlama, do¤a üstü güçlere inanma ve al›nyaz›s›na
s›¤›nma.

BASUT VE ERDEN

Tablo 1: Araştırma ve karşılaştırma grubunu oluşturan ergenlerin yaş ortalamaları ve ortalama eğitim süreleri

Katılımcı gruplar         N       Ort.yaş

        (yıl)

    Ort.eğitim

       (yıl)

Tutukevi         60        16.6       6.8

Çıraklık Eğitim Merkezleri         60        16.5       8.1

Toplam        120        16.5       7.5
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Araflt›rmada kullan›lan kiflisel bilgi formu ile
kat›l›mc›lar›n, ad-soyad›, yafl ve e¤itim düzeyinin
belirlenmesi amaçlanm›flt›r. Kat›l›mc›lar›n kimlik
bilgileri, de¤erlendirmeler s›ras›nda verilerin
kar›flmas›n› engellemek amac› ile al›nm›flt›r.

İstatistiksel Analiz

Araflt›rma ve karfl›laflt›rma grubu ergenlerin her
bir alt ölçe¤e ait puan ortalamalar› aras›nda
istatistiksel olarak anlaml› fark olup olmad›¤›n›
belirlemek amac› ile varyans analizi (ANOVA)
yap›lm›flt›r.

BULGULAR

Araflt›rma ve karfl›laflt›rma grubu ergenlerin Stres
Belirti Listesi’ne (SBL) ait puanlar›na uygulanan
ANOVA sonuçlar› Tablo.2’de verilmifltir.

Tablo 2’de de görülebilece¤i gibi, Stres Belirti
Listesi  faktör 2 (fizyolojik belirti faktörü) d›fl›nda
tüm alt alanlarda, araflt›rma ve karfl›laflt›rma grubu
ergenlerin puanlar› aras›nda anlaml› farkl›l›k

vard›r. Suça yönelmifl olan ergenler, karfl›laflt›rma
grubu ergenlerle k›yasland›¤›nda, daha yüksek
düzeyde stres belirtisi bildirmifltir.

Araflt›rma ve karfl›laflt›rma grubunu oluflturan
ergenlerin stresle bafla ç›kmak için kulland›klar›
yöntemlerin karfl›laflt›r›lmas› sonucunda ise “aktif
bafla ç›kma” ve “çaresiz yaklafl›m” örüntüleri
d›fl›ndaki tüm alt alanlarda her iki grup aras›nda
istatistiksel olarak anlaml› fark belirlenmifltir.
Stresle bafla ç›kma yollar› ölçe¤i’ne ait puanlarla
ilgili ANOVA sonuçlar› Tablo.3’de gösterilmifltir.

Stresle bafla ç›kma yollar› ölçe¤i’ne ait alt
ölçeklerden “al›nyaz›s›na s›¤›nma”, “sosyal destek
arama”, “iyimser yaklafl›m”, “geri çekilme”,
“kendini suçlama” ve “do¤aüstü güçlere s›¤›nma”
örüntülerinde suça yönelmifl ve suça yönelmemifl
olan ergen grubunun puanlar› farkl›l›k göster-
mektedir.

Araflt›rma ve karfl›laflt›rma grubu ergenlerin
Stresle Bafla Ç›kma Yollar› Ölçe¤i’nin alt ölçek-

Tablo 2: Araştırma ve karşılaştırma grubu ergenlerin Stres Belirti Listesi ve alt ölçeklerine ait
ANOVA sonuçları (Hata varyansı, F sütununda parantez içerisinde gösterilmiştir)

Stres Belirti Listesi Tutukevi Çıraklık Eğitim

Merkezleri

F

(s.d.= 1-118)

Bilişsel duyusal

faktör

Ort.

s

31.9

6.9

27.3

7.9

24.2*

(34.0)

Fizyolojik belirti

faktörü

Ort.

s

16.9

4.2

16.1

3.5

1.6

(9.1)

Ağrı – yakınma

faktörü

Ort.

s

15.4

4.2

14.0

4.1

9.6*

(10.1)

Toplam puan Ort.

s

72.3

13.9

64.9

15.0

19.6*

(108.0)

* p< .05

Suça yönelen ergenlerde stresle başa çıkma
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lerine ait puan ortalamalar› incelendi¤inde farkl›l›k
belirlenen tüm örüntülerin suça yönelmifl olan
ergen grubunca daha çok kullan›ld›¤› belirlen-
mifltir. Problem odakl› bafla ç›kma olarak
de¤erlendirilen “aktif bafla ç›kma” örüntüsünde
araflt›rma ve karfl›laflt›rma grubu ergenlerin
farkl›l›k göstermemesi ise beklenmedik bir
bulgudur.

TARTIŞMA

Araflt›rmaya kat›lan iki grup ergenin stres
belirtileri de¤erlendirildi¤inde belirtilen stres
belirtileri aç›s›ndan suça yönelmifl olan ergenler
ile mesleki e¤itimlerine devem eden ergenler
aras›nda istatistiksel olarak anlaml› bir farkl›l›k
gözlenmifltir. Araflt›rma gruplar›n›n, Stres Belirti
Listesi puanlar›na genel olarak bak›ld›¤›nda,
yüksek puanlar ald›klar› gözlenmifltir. Ergenlik
döneminin pek çok farkl› alanda stresli yaflant›lar
içeren bir dönem olmas› ve ergenlerin bu

dönemde yüksek düzeyde stres yaflad›klar›na
iliflkin alan yaz›n bilgileri (Burt ve ark. 1988,
Patterson ve McCubbin  1987) düflünüldü¤ünde
stres belirtilerinin içinde bulunulan dönemle
iliflkili olarak yükseldi¤i düflünülmektedir.

Söz konusu stres belirtilerinin yüksek düzeyde
belirlenmesi, içinde bulunulan döneme oldu¤u
gibi sahip olunan sosyoekonomik flartlara da
ba¤lanabilir. Kat›l›mc›lar›n demografik verileri
de¤erlendirildi¤inde orta ve alt sosyoekonomik
düzeyde bulunduklar› görülmüfltür. Alan yaz›n
içerisinde, düflük sosyoekonomik flartlara sahip
olan ergenlerin daha varl›kl› yafl›tlar›na oranla
daha büyük stresörlere maruz kald›klar› ve
ergenlerin de bunlardan yo¤un bir flekilde
etkilendi¤i belirtilmektedir (Tolan  1988,
Aneshensel  ve ark. 1991, Rosella ve Albrecht
1993). Bir baflka ifadeyle, kat›l›mc› iki grupta da
stres belirtilerinin yüksek düzeyde belirlen-
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Tablo 3: Araştırma ve karşılaştırma grubu ergenlerin Stresle Başa çıkma Yolları Ölçeği alt ölçeklerine
ait ANOVA sonuçları  (Hata varyansı, F sütununda parantez içerisinde gösterilmiştir)

Stresle Başaçıkma Yolları

Ölçeği

Tutukevi Çıraklık Eğitim

Merkezleri

F

(s.d.= 1-118)

Aktif başa çıkma Ort

s

39.2

9.4

37.6

9.1

1.7

(78.2)

Alınyazısına sığınma Ort

s

14.4

4.7

12.6

4.6

12.9*

(20.9)

Sosyal destek arama Ort

s

19.1

4.9

16.6

5.7

5.9*

(28.5)

Çaresiz yaklaşım Ort

s

19.2

4.2

18.2

4.7

.86

(20.3)

İyimser yaklaşım Ort

s

11.9

3.0

10.1

3.4

9.8*

(9.6)

Geriçekilme Ort

s

9.0

3.3

6.8

3.6

13.7

(10.4)

Kendini suçlama Ort

s

5.0

1.9

3.4

1.9

16.8*

(3.5)

Doğaüstü güçlere

sığınma

Ort

s

5

2.5

3.9

1.9

18.8*

(5.3)

* p< .05
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mesinin hem içinde bulunulan yaflam dönemine
hem de sahip olunan  sosyoekonomik flartlara
ba¤l› oldu¤u düflünülebilir.

Stres belirtilerinin suça yönelmifl olan grup ile
suça yönelmemifl grup aras›nda anlaml›
farkl›laflma göstermesi ise mevcut alan yaz›n ile
tutarl› bir sonuç olarak dikkati çekmektedir
(Steiner ve Garcia 1997, Williams ve Hollis 1999,
Recklitis ve Noam 1999, Ruchkin ve ark. 2000,
Ruchkin ve ark. 2002). Recklitis ve Noam (1999),
stresi inkar etmeyi içeren bafla ç›kma davran›fllar›
ya da stresle ilgili yak›nmalarda bulunman›n d›fla
vuran belirtilerle iliflkili oldu¤unu ve bu durumun
da en çok suça yönelmifl olan ergen grubunda
bulundu¤unu bildirmektedir. Ruchkin ve
arkadafllar› (2000) da, somatik y›k›lmalar›n suçlu
ergen grubunda daha fazla görüldü¤ünü
bildirmektedir.

Stres Belirti Listesi faktörlerine ait puanlar
incelendi¤inde suça yönelmifl olan ergenler ile
suça yönelmemifl olan ergenler aras›nda faktör 1
(biliflsel-duyusal faktör) ve faktör 3 (a¤r›-yak›nma
faktörü) için istatistiksel olarak anlaml› bir farkl›l›k
belirlenmifltir. Faktör 2 (fizyolojik belirti faktörü)
için ise anlaml› bir farkl›l›k belirlenememifltir. Bu
durum ergenlikte  geçirilen bir dizi fizyolojik
de¤iflim ve ergenlerin beden ilgilerine ba¤lanabilir.

Araflt›rmac›lar (Adler ve Matthews 1994, Sheridan
ve Radmacher 1992), stres alt›nda ortaya ç›kan
belirtilerin ve stresin olumsuz etkilerinin, bafla
ç›kma mekanizmalar›ndaki bozulmalar›n bir
sonucu oldu¤unu ileri sürmektedirler (Akt:
Hovardao¤lu 1997). Stres alt›nda bafla ç›kma
mekanizmalar›n›n yetersiz kald›¤›n› gösteren en
uygun yorday›c›n›n, Stres Belirti Listesi (SBL)
faktör 1(biliflsel-duyusal faktör) oldu¤u belir-
lenmifltir. Nitekim, suça yönelmifl ve özgür-
lü¤ünden yoksun b›rak›lm›fl ergen grubu ile
mesleki e¤itimlerine devam eden ergen grubunun
biliflsel duyusal faktör puanlar› aras›nda
istatistiksel olarak anlaml› farkl›l›k bulunmas›,
suça yönelen ergen grubunun, stres alt›nda
kulland›klar› bafla ç›kma mekanizmalar›n›n
yetersiz kald›¤›n›n bir göstergesi olarak yorum-
lanabilir.

Stresle bafla ç›kma davran›fllar› incelendi¤inde,
“aktif bafla ç›kma” ve “çaresiz yaklafl›m” d›fl›nda
tüm bafla ç›kma türlerinde araflt›rma ve karfl›lafl-
t›rma grubu kat›l›mc›lar›n›n aralar›nda anlaml›
farkl›l›k gösterdi¤i belirlenmifltir. Bu bulgu mevcut
alan yaz›na uygun de¤ildir. Yaz›n içerisinde

önceki çal›flmalarda suça yönelen ergen
gruplar›nda aktif bafla ç›kman›n daha az
baflvurulan bir bafla ç›kma yöntemi oldu¤u
vurgulanmaktad›r (Recklitis ve Noam 1999,
Ruchkin ve ark. 1999, Ruchkin ve ark. 2000).

‹statistiksel olarak anlaml› farkl›l›k belirlenen
“al›nyaz›s›na s›¤›nma, sosyal destek arama,
iyimser yaklafl›m, geri çekilme, kendini suçlama
ve do¤aüstü güçlere s›¤›nma”bafla ç›kma
davran›fllar› ile ilgili bulgular ise alan yaz›na
benzerdir. Ruchkin ve arkadafllar› (1999) ve
Ruchkin ve arkadafllar› (2000), suçlu ergenlerin
biliflsel ve davran›flsal kaç›nmay› karfl›laflt›rma
gruplar›na göre daha çok kulland›klar›n›, Recklitis
ve Noam (1999) da yine ayn› flekilde stresten pasif
olarak çekilmeyi içeren bafla ç›kma davran›fllar›
ya da stresten dikkatini uzaklaflt›rmak gibi
davran›fllar›n, suçlu ergen grubunda görülen
özellikler oldu¤unu bildirmektedir.

Stresle bafla ç›kma ile ilgili olarak “çaresiz yakla-
fl›m” da her iki grup aras›nda farkl›laflman›n
olmamas› ise yine bulunduklar› sosyal s›n›fa
ba¤lanabilir. Barker ve arkadafllar› (1990), düflük
sosyal s›n›ftaki kiflilerin daha çok umutsuzluk
yaflad›¤›n› ve stresle bafla ç›kmak için daha çok
duygu odakl› bafla ç›kmalar› kulland›klar›n›
belirtmektedir. Yüksek sosyo-ekonomik düzey-
den gelen kifliler ise sorunu çözmeye çal›flmak
gibi belirli davran›flsal ve biliflsel bafla ç›kma
davran›fllar›n› daha çok kullanmakta ve sorunu
görmezden gelmeyi daha az kullanmaktad›r. bafla
ç›kma davran›fllar›n›n içinde bulunulan kültür,
aile, arkadafl grubu  gibi etkenler taraf›ndan
flekillendirildi¤i düflünüldü¤ünde, mevcut bulgu
flafl›rt›c› görünmemektedir.

Tüm bu veriler do¤rultusunda ergenlik dönemi
içerisinde bulunan bireylere, yaflad›klar› stresi
idare edebilmeleri için gerekli becerilerin
ö¤retilmesinin, gelecek yaflamlar›nda çeflitli
psikiyatrik bozukluklardan suçlu davran›fllara
kadar uzanan genifl bir da¤›l›mdaki olumsuz
sonuçlar›n ortadan kald›r›lmas› ya da en aza
indirilmesi boyutlar›nda etkisi olaca¤› düflünül-
mektedir.

Araflt›rma sonucunda, suç kabul edilen davra-
n›fllar› sergileyen ve araflt›rmaya dahil edilen
özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lm›fl ergen
grubunun yaflamlar›ndaki stresle bafla ç›kma
konusunda s›k›nt› yaflad›klar belirlenmifltir. Bu
durum gerek davran›flsal (dürtüsellik, sald›rganl›k
ve suç kabul edilen davran›fllar gibi) gerekse
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duygusal boyutlarda (kayg›, depresyon, somatik
flikayetler gibi) farkl› sonuçlara neden olmaktad›r.
Yeniden toplumsallaflt›r›lma, topluma kazand›-
r›lma süreci içerisinde suça yönelen ergenlere
etkili stresle bafla ç›kma örüntülerinin kazand›-
r›lmas›, gerek kurum içinde gerekse kurumdan
ç›kt›ktan sonra sa¤l›kl› bir yaflam sürdürmelerine
katk› sa¤layacakt›r. Ayr›ca söz konusu e¤itimlerin
tekrar suç iflleme e¤ilimini büyük oranda
engelleyece¤i düflünülmektedir.

Hem suça yönelmifl hem de risk grubunda yer
alan ergenlere uygulanacak sorun çözme bece-
rileri, biliflsel yeniden yap›land›rma, öfke kontrolü
e¤itimi, sosyal beceri e¤itimi gibi e¤itim
programlar› ile yaflam içerisinde ortaya ç›kabilecek
olumsuz sonuçlar›n azalt›labilece¤i düflünül-
mektedir. Böylece, hem çocuk suçlulu¤u hem de
suçlu davran›fllar›n tekrarlama riski en aza
indirgenebilir. Söz konusu e¤itim programlar›na
ailelerin kat›l›m›n›n da sa¤lanmas› hem program-
lar›n etkilili¤i hem de kal›c›l›¤› aç›s›ndan önemli
görülmektedir.

Araflt›rmada baz› s›n›rl›l›klar da söz konusudur.
Gerçeklefltirilen bu ön çal›flmaya, sadece Ankara
Elmada¤ Tutukevi’nde kalan ve erkek ergenler
dahil edilmifltir. Araflt›rma sonuçlar›n›n daha
genellenebilir olabilmesi için, daha büyük
örneklem gruplar›n› içeren ve k›z ergenlerin de
kat›l›mc› olaca¤› yeni araflt›rmalara ihtiyaç vard›r.
Gerçeklefltirilecek bu tür çal›flmalar›n, çocuk
suçlulu¤unu önleme konusunda, hem yeniden
topluma kazand›rma alan›nda hem de koruyucu
e¤itim programlar›n›n hayata geçirilebilmesinde
önemli katk› sa¤layabilece¤i   düflünülmektedir.
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