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OZET

Amag: Resim derifl-tokufluna dayal> iletiflim sistemi (PECS) otistik bozukluau olan ¢ocuklarda s>kbkla
kullarmvlan alternatif iletiflim sistemlerinden biridir. Yaygrn klinik kullan>m>na karfbn, PECS’in etkinlizine
yonelik kontrolli gérgul araflbrmalar yap>Imamsfltr. Bu yazyda otizmi olan bir olgunun PECS uygulama
aflamalarnyn ve sonuglarnn sunulmas> amaglanmsflbr. Yontem: 11 yafbndaki otizmi olan erkek ¢ocurunda
insanlarla iliflki kurmama, konuflmama, g6z temas>n>n k>sa olmas> ve tekrarlay>c> davransfl belirtileri
vard>. Sosyal iletiflim ve davranfl sorunlar belirlendi. Haftalk bir seans PECS ewitimi verildi ve hafta
suresince ailesi eritimine devam etti. Sonuglar: PECS eritimi i¢in dl¢utleri karfhlayan olgumuzda sozel
konuflmada artfl gézlendi. PECS eritimindeki ilerleme ile birlikte sosyal iletiflim davransfllarda artfl ve
sorun davranfllarda azalma saptand>. Tart>flma: Otizmde uygulanan PECS uygulamalar ile iliflkili
araflbrmalar yaz>ndan tarand>. Sonuglar, bilimsel yay»>nlar >fbasnda tartfbld>.

Anahtar Soézcukler: Otistik bozukluk, resim derifl-tokufluna dayal> iletiflim sistemi.
SUMMARY: PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM USE IN AUTISTIC DISORDER: CASE
REPORT

Objective: The picture exchange communication system (PECS) is an alternative communication system
frequently used with children with autism. Despite its common clinical use, no well-controlled empirical
investigations have been conducted to test the effectiveness of PECS. In this paper, the sessions of PECS
training and its results of a case with autistic disorder were presented. Method: The case was a boy
with autism, an eleven year-old, who had limited communication, mutism, poor eye contact, and stereotyped
behaviors. Ancillary measures of his social-communicative behaviors and problem behaviors were recorded.
The PECS training was done a session every week, and his family has continued this training along
week. Results: Our case, who met the learning criterion for PECS, showed concomitant increases in
verbal speech. Ancillary gains were associated with increases in social-communicative behaviors and
decreases in problem behaviors. Discussion: The related articles about PECS training on autistics were
detected in Medline. The results are discussed in terms of the provision of empirical support for PECS.

Key Words: Autistic disorder, picture exchange communication system.
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Otistik bozukluau olan ¢ocuk ve ergenlerin 1/3-
1/2’si konuflma dilini ifllevsel olarak
kullanamamaktad>r (National Research Council
2001). Bu nedenle otizmi olan ¢ocuklarsn ¢oau
alternatif iletiflim sistemlerine adaydsrlar. Bu
sistemler var olan konuflmaya ek veya konuflmay»
artre> ya da ifade edici iletifimde baflka bir
secenek yontem olarak ifl gérurler (Bondy ve Frost
1994, Siegel 2000, Yamall 2000).

Alternatif iletiflim sistemleri ek-ara¢s>z ve ek-aracl
iletiflim bicimleri olarak iki grupta toplanmaktad>r.
Ek-arags»z iletiflim bigimleri, bireyin kendi viicudu
dxfbnda ara¢ kullanmas>n> gerektirmeyen jestler,
beden dili ve iflaretle iletiflimdir. Konuflma ve
iflaretle iletiflimin birlikte kullan>m>n>n bir¢ok
otizmi olan ¢ocukta ab>c> ve ifade edici sfzcuk
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dawcarc>o> geliflimini, yalnszca konuflma
kullan>-ms>na oranla daha fazla gelifitirdiaine
yonelik veriler vard>r (Yoder ve Layton 1988).
Aynsca, iflaretle iletiflimin kullan>m>n>n, konuflma
geliflimini olumsuz etkiledizine iliflkin bulgu
yoktur (National Research Council 2001).

Ek-aracl> iletiflim bicimleri, ses ¢>karan cihazlarn
(6rnerin VOCA) kullarsld>as karmafbk (elektronik)
ek-arach ve iletifim amac>yla sembollerin
kullansld>a»> basit (elektronik olmayan) ek-aracl>
tekniklerdir. Basit ek-aragl> tekniklerde, bireylere
arzulads>klar> nesneleri veya etkinlikleri istemeyi
Oaretmek i¢cin genellikle gercek nesneler,
fotoaraflar, cizgi resimler veya grafikler
kullansimaktadsr. <letiflime yonelik elektronik
olmayan yard>mc> simgelerin kullansimas>n>n
otizmi olan bireylerin exaitilmesinde baflar
sarlad>as gosterilmifitir (Mirenda 2001). Baz> otistik
bireylerde bu tekniklerin kullan>msnyn afbrs sorun
davransfllarn azalblmas>nda (Frea ve ark. 2001)
ve sosyal etkileflimi art>rmakta etkili olduzu
gozlenmifltir (Garrison ve ark. 1997). Basit
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tekniklerin en dnemli Gstanlidkleri ucuz, kolay
Uretilir ve kolay guncellenir olmalar>d>r.

Basit ek-aracl> tekniklerden biri gorsel iletiflim
sisteminin kullan>ld>a> “resim dewifl-tokufluna
dayal> iletiflim sistemi” olan PECS (Picture
Exchange Communication System)dir. PECS,
uygulamal> davranfl analizi ilkeleri ve normal
dil /7 iletiflim geliflim aflamalar>n> temel alarak
haz>rlanm>fl olan bir alternatif iletiflim sistemidir.
PECS 6rretim surecinde, dncelikle temel iletiflim
ilkelerinin kazand>r’Imas>, daha sonra ise belirli
mesajlarn iletimi daretilir. Mesaj iletiminde,
iletifim klasériinde yer alan resimli kartlar
kullanslsr (Frost ve Bondy 1994).

PECS eritimine bafllamadan 6nce pekifltireglerin
belirlenmesi ve iletiflim klasériiniin haz>rlanmas»
gerekmektedir. PECS alt> evreden oluflmaktad>r:
Evre I; “fiziksel dexifl-tokufl” evresidir; iletiflim
girifiminde bulunma dzretilir. Bu evrede ¢ocura,
en c¢ok yerledini bir nesneyi (pekifltireci)
gordurinde, nesneyi temsil eden resimli kart>
abp, iletiflim ortamn>n eline b>rakmas» daretilir.
Evre II; “spontanban gelifitirilmesi” evresidir. Bu
evrede iletiflim giriflimini farkl> ortamlarda, farkl»
kiflilerle ve farkl> pekifitireclerle gercgeklefltirmesi
oaretilir. Bu evrede iletiflim klaséruint kullanmay»
da orrenir. Resimli kart> iletiflim klasérinden
¢ kartma, iletiflim ortaom ve iletiflim klasoru ile
cocuk aras>ndaki uzakbmn artrlmasy ve
ipuclarsn>n ortadan kald>rImas> uygulamalar>
yapbnbr. Evre llI; “resim ay»>rt etme” evresidir.
Bu evrede ¢ocura resimli kartlar aras>ndan segim
yapmas> 6aretilir. <letiflim klasériinden yealediai
nesneyi ay>rt etmesi ve iletiflim ortam>na vermesi
samlan>r. Bu evrede pekifltireg say»s> gittikce
arbobr. Evre IV; “cimle kurma” evresidir. Bu
evrede basit climleler kurmas» ve isterini, nesnenin
niteliklerini belirterek iletmesi 6aretilir. Cocuk,
istedici nesnenin resimli kart>n> “istiyorum”
resminin sol yan>na yapflt-rp, birlikte ¢kararak
iletiflim ortamna vermesini 6arenir. Evre V; “ne
istiyorsun? sorusuna yanst oluflturma” evresidir.
Bu evrede ¢ocuk kendilizinden ceflitli nesneleri
ister ve ¢ocura “ne istiyorsun?” sorusuna yanst
vermesi Oaretilir. Evre VI ise “gorifl bildirme”
evresidir. Bu evrede ¢ocura kendilizinden nesne
ve etkinliklerle ilgili gorufl bildirmesi 6aretilir
(K>rcaali-<ftar 2003).

Bu yaz>da, otizmi olan bir olgunun Evre 1V’Un
ilk aflamalar-na kadar yap>lan PECS uygulamalar>
ve sonuglarnyn sunulmas> amaglanm»fltsr.
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E, 11 yafbnda erkek, 6zel ermitim abyor ve
kaynaflt-rma darencisi, blyuk kentte yafbyor.
Aiilenin tek cocurudur. Anne lise mezunu, memur,
ancak cocuaun rahats>zha> nedeniyle iflinden
ayrIm>fltor. Baba lise mezunu, astsubaydbsr.

Geliflim Oykiisii: Anne E’ye gebe iken, gebelizin
beflinci ay>nda anneye diabetes mellitus tan>s>
konulmufl ve insilin enjeksiyon tedavisi
bafllanmsfltsr. Doruma kadar anne instlin tedavisi
almflr. Dosum 36’ne> haftada normal yolla
olmufl, doeaumda olumsuzluk yaflanmamfitr. E
dérdiinct ayda bafbn> dik tutmaya bafllamfl, 7’nci
ayda desteksiz oturmufl, bir yaflsna doaru
yurtmeye bafllamsfltr. Anne sttt almamoflor. 11-
12 ay civarlarnda ‘anne-baba’ sézcuklerini
sdylemeye bafllamsfl, 5-6 ay ¢cok az say»>da s6zcik
konuflmufl, ancak sonras>nda bu sdzcukleri de
konuflmamaya bafllam»flt>r. 7-8 yafllarsna kadar
hicbir s6zctri olmamsfl, bu yafllarda 4-5 s6zcuk
soylemeye bafllamsfltor. Halen 15’e yak>n sézcuk
konuflabilmesine karfl>n, cimle kuramamaktad»r,
karfbl>kl> konuflma yoktur ve genellikle mutistiktir.
5 yafl>na doaru tuvalet eritimini kazanmyfltsr.

Oykusu: Ailesi E’nin geliflimi s>rassnda akranlars
ile karfblaflrd>klarsnda bir fleylerin olumsuz gittizi
kayg»rlar>n> yaflamalar>na karfl>n, ilk olarak iki
yafbnda “konuflman>n olmamas>, ismiyle
carpld>aynda bakmamas», insanlarla iliflki
kurmamas», etrafs-nda donme ve elleriyle ticgen
yapma tarz>nda yineleyici davranfllarsn>n olmas»,
g6z goze gelmenin kr>sa olmas>, sevilmeyi
reddetmesi ve ydnergelere uymamas»”
yak>nmalar> ile Hacettepe Cocuk Ruh Saabo» ve
Hastabklar> poliklinizine baflvurmufitur. Yap>lan
psikiyatrik goruflmeler ve gézlemler sonras>nda
“otistik bozukluk” tan>s> konulmufl ve dzel eritim
almas icin rapor diizenlenmifltir.

GATA Cocuk Ruh Sasbwo> ve Hastalbklar>
poliklinirine ilk baflvuru 5 yafl>nda (1998 y>b)
olmufltur. Yap»>lan goruflmede aileden al>nan
bilgilerde; “hi¢ konuflmad>a», insanlarla iliflki
kurmad»>o, gevresinde kimse yokmufl gibi
davrand>m», isteklerini yetiflkinlerin ellerinden
tutup goturerek yaptrd>a, géz temas> kurmad»a»
ve baksfllarn>n hep yan taraflara oldusu, hicbir
fley ile ilgili olmamas>na karfl>n televizyondaki
reklam ve muzize afbry ilgili olduau, oyuncaklar
ile amac>na uygun oynamad>o, oyuncaklar> veya
herhangi bir nesneyi yere atarak ¢>kan sesi
dinlemekten hoflland>a», renkli nesnelerle afl>r>
ilgili olduru, abflbk olmads>a> ortamlarda
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huzursuzluk yaflad>a», coraplarns gokarp parmak
aralarn> koklad»>a» ve kat> yiyecekleri yemedizi,
annesinin g>dalar> pure haline getirdikten sonra
yedirdiai” 6arenilmifitir. Yap>lan gdézlemde; g6z
temas>n>n kosa olduau, sosyal iletiflim ve etkileflime
girmedizi, konuflmay> iletifim amach
kullanmad>a», basmakal>p davransfllarsn>n oldusu,
oyuncaklarla yarat>c> oyun oluflturamad>®,
ybnergelere uymad»>, el bask>nba> olmad»>a»> ve
her iki elini de kulland>a> saptanmsflt>r. Yapslan
tetkiklerde biyokimyasal sonuclar>n,
elektroensefalografinin (12.3.1996) normal oldu=u
goralmaflitidr. Manyetik rezonans beyin
gorintileme raporu (04-96) “her iki pariyetal
beyaz cevherde, periventrikiler yerleflimli en
baytri 1 cm cap>nda ¢ok say>da T2 serilerinde
hipointens olarak izlenen iskemik-gliotik lezyonlar
izlenmektedir. Bilateral ventriktl posterior
hornlar> genifllemifitir. Korpus kollozum
normalden ince olarak izlenmifltir. Perinatal
hipoglisemiye bazl> sekeller olabilecexi
dufliuntlmafltar” fleklindedir. Goruflme ve
gb6zlemler sonras>nda 6zel ewmitim raporu
yenilenmifl ve 6zel eritime devam> saalanmsfltr.
1999 ve 2000 y»llar»nda yap»>lan psikiyatrik
goruflmelerinde; s6ézclUoinin olmad>a>,
konuflman>n gelifimedizi, g6z temas>n>n kxsmen
artfl gosterdiri, etraf>xnda dénme tarz>nda
yineleyici davran>fllar>n>n devam ettiai
Oarenilmifitir. 2001 y>Ibndaki géraflmesinde ise,
4-5 sdzcuk konuflabilmesine karfl>n genellikle
suskun, dénem dénem m>rldama (murmuring)
yapta ve kanat ¢>rpma tarz>nda stereotipileri
gozlenmifltir. 2002 y>I>ndaki gériflmesinde sézciik
darmarc>anda ¢ok az geliflme olmufl, 6-7 sézcuk
konufltuau belirtilmifitir.

2003 y>bnda yapslan psikiyatrik gorufime ve
g6zlemlerde; yaklafbk 10 sézcuk konuflmas>na
karflbn, corunlukla sessiz kalm»flt>r. Anne bu
donemlerde alt>:nda Uzerindeki fleklin isimleri
yaz>l> olan 64’1tk resimli kartlar almfl, bir stire
sonra E’nin gosterilen fleklin ismini deftere yazd>a»
annenin dikkatini cekmifltir. Ayn> donemde 6zel
enitim destekli olarak kaynaflt>rma eritimine
bafllanmyfitsr. E syn>fta sessiz durur, ders bitimine
kadar sadece tahtada gordtklerini defterine yazar,
arkadaflbk iliflkisi kurmaz ve afl>r> gurultide
huzursuzluk goésterirmifl. E’nin konuflmas>n>n
olmamas> ancak gorduklerini yazmas», simgelerle
afbrs ilgili olmas> ve gorsel belleginin iyi olmas>
nedeniyle PECS ermitimine uygunlucunun
decerlendirilmesi amac>yla dil-konuflma
terapistinden konsultasyon istendi. Yap>lan
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dererlendirmede E’nin oromotor kaslarns>n zay»f
olduau ve cabflbrimas> gerektizi, konufima
terapisinden ziyade uygun iletiflim becerileri
gelifltirmesi icin PECS egitiminin daha uygun
olacam> goruflu belirtildi.

Mart 2004’de yap»lan goriflmesinde E’nin 100’e
yaksn fleklin ismini yazd>o>, bazslarsn»
sdylendizinde de yazd>=> dikkati ¢ekti. Aynrca,
annesi, E’nin isteklerini ifade edemediri zaman
huzursuz ve sald>rgan olduau, ancak istedizi
anlafbbp yerine getirildizinde sakinleflticini belirtti.
E’nin dizer bir 6zelliai de aflrs dlizenli oluflu ve
ald>o» eflyalar> mutlaka yerine koymas»yd». Yapslan
dexerlendirme sonucunda PECS eritimi hakk>nda
aileye bilgi verilerek eaitime bafllanmas>na karar
verildi.

PECS UYGULAMALARI

PECS uygulamalarn>n haftada bir kez, 30 dakika
olarak poliklinicimizdeki aynal> odada yap>lmas>
planland>. Her seans>n video kamera ile
goruntileri kay>t edildi. Olgumuzun PECS’in
dordunci evresinin ilk aflamalar>n> da iceren
eaitim sureci aflam>da sunulmufltur:

PECS Haz>rl>k Cal>flmalars>: Birinci seansta PECS
hakk>nda aileye eritim verildi. PECS ile ulaflmak
istediaimiz hedef davransfllar hakk>nda
konufluldu. PECS ile olgunun insanlarla iletiflimini
artbrmas, isteme davransfllarn> yapmas> ve
bunlara basl sorun davransfllar-n>n azalt:Imas»
bafllangs>¢ hedef davransfllar olarak belirlendi.
Pekifltirecin tan>m» ve iletifimde nas| kullan>lacaz»
aileye anlatld>ktan sonra, gelecek seansa kadar
aileden E’nin en ¢ok yexnledizi pekifltirecleri
belirlemeleri istendi. <kinci seansta; birincil
pekifitirecler olarak yiyecekler (tatl> ceflitleri, gofret,
cips, ¢ikolata, fleker), sosyal pekifltiregler olarak
“aferin”, “el ile cak eylemi”’nin yap>Imas», etkinlik
pekifltirecleri olarak “skutura binmek, anneyle
birbirlerine top frrlatma” en gok tercih ettizi
pekifltiregler olarak belirtildi. Bu seansta ayr>ca
en cok yenlediri pekifitirecleri temsil eden 5 cm
X 5 cm boyutunda resimli kartlar> nasl
haz>rlayacam ve nerelerden bulabileceri gosterildi.
Resimli kartlarn yerlefitirileceai 6rnek iletiflim
klasoru gosterilerek, anneden bu klasér temin
etmesi istendi. Anneden tglinct seansa E’nin en
cok yenledizi befl pekifitireci, bunlar> temsil eden
resimli kartlar> ve iletiflim klaséri getirmesi
istendi. Gelecek seansta evrelere gegildi. Bir
evreden dizer evreye geciflte, %80 ipugsuz doaru
tepki veya yant oluflturma 6l¢it olarak kabul
edildi.



Evre |; “Fiziksel Degifl-Tokufl” Evresi: Uglincti
seansta iletiflimci 6aretmen olarak anne, E’nin
karfbs>na oturdu, yard>mc> 6aretmen olarak
terapist E’nin arkas>nda gériinmeyecek tarzda
durdu. Tercih edilen bir pekifitirec olarak cikolata
anneye yakon olarak, Bu pekifltireci temsil eden
resimli kart ise E'ye yakon olarak masaya konuldu.
Bafllang>¢ olarak terapist E’nin arkas>nda
gorinmeksizin, E’'nin elini tutarak kart> ald>rp
annesinin eline b>rakmas>n> (fiziksel ipucu)
gosterdi. Anne de resimli kart> almas>n> takiben
pekifltireci E’ye vererek “aferin” séylemini (sosyal
pekifitire¢) kulland>. Befl provadan sonra terapist
fiziksel ipucunu gittikge siliklefltirdi. 10 deneme
sonras>nda E ipucu olmaks>z>n resimli kart»
anneye vererek pekifltireci almay> 6erendi.
Anneden gelecek seansa kadar; befl dewriflik
pekifltire¢c ve resimli kart kullanarak, tg¢ farkl>
iletifimci 6rretmen ile (baba, 6zel ewmitim
Oaretmeni, abla vs. olabilir) bu uygulamalar> k>sa
mesafede glinde an az 30 kez yaptrmas> istendi.
Bu tur yaklafbm E’nin 6rarendiklerini baflka
ortamlara aktarmas>n> ve genellefltirmesini
kolaylafltsracakts. Resimli kartlar> s6zel olarak
istememesi yoniinde anne uyanrld>. Cunku,
uyararak isteme s6zel ipucu olarak, olgunun
kendilininden iletiflim giriflimi davransfllarsn>
ketleyebilirdi.

Evre II; “Spontanl>a>n Gelifltirilmesi” Evresi:
Ddordunci seansta, birinci evrenin baflars> test
edildi. E on ard>flbk baflary> gosterince ikinci
evreye gecildi. <kinci evrenin birinci aflamas>nda
E’ye iletiflim klasoru icinden resimli kart> ¢karmas»
ve anneye vermesi 0aretildi. Annenin E’den 1.5
metre, 3 metre uzakta ve baflka odada durmas>
sadlanarak provalar yaps>ld>. Annenin bunu bir
hafta boyunca befl farkl> kifliyle ve befl farkl
pekifltirec ile giinde en az 30 kez yapmas> istendi.
Beklentili yuz ifadesi gibi ipuc¢larsndan kag>nmas»
yoniinde anne uyanld>. Bir hafta sonraki beflinci
seansta olgunun gecen seanstaki 6devleri
yapabilirlizi test edildi. E’nin 10 ardfbk baflar>
savlad>o> gérulince, ikinci evrenin ikinci
aflamas>n>n eaitimine gecildi. Bu aflamada E ile
iletiflim klasort arassndaki uzakbk art>rlarak (1.5
metre, 3 metre, baflka oda) benzer bir exitim
verildi.

Evre IlI; “Resim Ay»>rt Etme” Evresi: Altncs
seansta bir dnceki evreyi baflarabilirliai test edildi.
E’nin 10 ard>fbk baflars saslamassyla Gglincl evre
eaitimine baflland>. Uglincii evrenin ilk dersine
iki resimli kart ile baflland>. E’nin en ¢ok yerledizi
nesne igin cikolata resimli kart, yerlemedizi nesne
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icin muz resimli kart kullan>ld>. E’den beklenen
yealediai resimli kart> vermesiydi, ancak
kanfltrmas> olunca muz resmi olan karttaki muz
resmi daha silik hale getirildi. Baflar> saclay>nca
muz flekli yeniden belirginlefitirildi. Uctinct
evrenin ikinci aflamas>nda tercih edilen iki
pekifltirecin resimli kartlar> kullanslarak ezitim
verildi. Anneden gelecek haftaki seansa kadar
prova yaptrrmas> istendi. Yedinci seans
bafllang>c>nda gecen haftaki exitim kontrol edildi,
10 denemeden dokuzunda E baflar> sarlay>nca
Uglincli evrenin tglinct aflamas>na gegildi. Uglinct
aflamada pekifltire¢ say»s>, dérdiincti aflamada E
ile pekifitirecler aras>ndaki uzakbk artrlarak ayn»
eritim yap>ld> ve bunu gelecek seansa kadar
gunde en az 30 kez prova etmesi istendi. Ayrca
gelecek seansa gelirken, gosterilen yapsflkanl>
iletifim klasérii modelini haz>rlay>p getirmesi
istendi.

Evre IV; “Cumle Kurma” Evresi: Sekizinci seans
bafllang>c>nda 6nceki evrenin baflars> test edildi.
E on ardxfbk denemeden 9’unu baflards. Bu seansta
halen de devam etmekte olan dérdiinci evrenin
birinci aflamas>n>n exitimi verildi. E’ye, yealedizi
pekifltirecin resimli kartns> “istiyorum” resminin
yanyna yapflrsp cimle fleridi oluflturarak, anneye
vermesi 6aretildi. Anne resimli kart> ald>e>nda
E’nin parmakla iflaret etmesi saclanarak kendisi
de soyleyerek okumaya calflt>.

E ile yaprlan PECS uygulamalarn program akofl
flemas> Tablo-1'de g6zlenmektedir.

TARTIfiMA

Otizmi olan ¢ocuklar>n eritiminde, alternatif
iletiflim sistemi olarak PECS, yayg>n olarak
kullanslmass>na karflbn, bu konuda kontrollG
cabflma say»>s> ssrorbd>r (Bondy ve Frost 1994,
Siegel 2000, Yamall 2000). Charlop-Christy ve
arkadafllar> (2002) k>smen ses taklidi yapan 3
otizmi olan c¢ocuma PECS uygulamas>
yapmyfllard>r. Exitim sonras>nda spontan ve taklidi
ses Uretiminde belirgin bir art>fl olducunu
belirtmifllerdir. Bondy ve Frost (1994) yapt>klar»
baflka bir calbflmada befl yafl ve altndaki 67 cocura
bir y>ldan daha fazla stire ile PECS kullanarak,
bu cocuklarn %59’'unda bam>ms>z konuflma
gelifitirmifllerdir. Bu olgularn %30’u PECS ile
birlikte konuflmay> saalamyfl, %11’i ise konuflma
olmaks>z>n PECS kullanmaya devam etmifllerdir.
Bu araflbroslar, gocuklarsn 30-100 kadar sembol(
kullanabilme becerisini elde eder etmez
konuflman>n geliflmeye exilim gosterdizine iflaret



TURKBAY VE ARK.

Tablo 1: Resim derifl-tokufluna dayal> iletiflim sistemi plan»

Amaca
Amac Olgat furpdlkl Baﬂlgma u|af|>_|an
duzey tarihi tarih
I. Bir nesneyi gordiaiinde Bao>ms»>z olarak, exitici ile 5
ve istedininde, nesnenin farkl> pekifitireg ile 10 ard>fbk Yapabiliyor ~ 22.03.04 20.03.04
resmini al>p, iletiflim baflar>, 3 ayr> eritici yakon
ortasmnyn eline vermesi mesafede
Ila. Bir nesneyi <letiflim ortamna bamms>z vermesi
gordiiaiinde ve 10 ard>fhbk baflar>. <letiflim ortaa>
istedizinde, resmi iletiflim a. 1.5 metre uzakbkta Yapabiliyor ~29.03.04  05.04.04
klasoriinden abp iletiflim b. 3 metre uzakbkta
ortas>na vermesi c. Baflka odada
5 farkl> pekifltire¢ ve 5 farkl> eritici ile

Ilb. Bir nesneyi <letiflim ortao>na bam>ms>z vermesi
gOrdiriinde ve 10 ard>fl>k baflars. <letiflim klasori:
istedininde, iletiflim a.1.5 metre uzakbkta
klasorund bulup resmi b.3 metre uzakl>kta Yapabiliyor  05.04.04 12.04.04
iletiflim klasoriinden abp c.Baflka odada

iletiflim ortamsna vermesi 5 farkls pekifitireg ve 5 farkls ewitici ile

a.10 denemede 9 baflar|>

do®rru resim verme

b.<letiflim klaséru yarsm metreden  Yapabiliyor  12.04.04 19.04.04
daha fazla uzao>nda iken bunu

yapmas>

Ia. <letiflim klasérindeki
2 nesneden (biri pekifltireg
biri flafl>rt>cs) birinin
resmini secip, iletiflim
ortamna vermesi

a.10 denemede 9 baflar>l> doaru

I1b. <letiflim klas6riindeki resim verme

iki pekifltirecten birinin b.<letiflim klasori yar-m metreden .

birinin resmini secip, daha fazla uzam>nda iken bunu Yapabiliyor  19.04.04  26.04.04
iletiflim ortam>na vermesi yapmas»

Illc. Pekifltire¢ say»>s>n>n 10 denemeden 9’unda ardsflbk bunu
arbrlmas bamms>z olarak baflarmas> Yapabiliyor ~ 26.04.04  03.05.04

I11d. G6z 6niinde olmayan

iletiflim Klasoriinden abp ~ bamms>z olarak baflarmas>, farkl> partner
vermesi.

IVVa. <stediai nesnenin

resmini “istiyorum” 10 denemeden 9’unda ard>fl>k bunu
resminin sol yansna bamms>z olarak baflarmas», farkl> partner ~ K>smen 20.09.04 Devam
yapfibnp, okanp iletifim  ve farkl> ortamlarda Yapabiliyor ediyor

ortao>na vermesi
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etmifllerdir. Benzer olarak, Schwartz ve arkadafllar
(1998) otizmi olan 11 ¢ocuaun 6’s>nda (%55) bir
y>lbk PECS kullansm> sonras>nda bamms>z
konuflma gelifitirdiklerini bildirmifllerdir. Ayn>
flekilde; 6 yafl>ndaki otizmi olan bir kszzda PECS
kullan>larak yapslan olgu bildiriminde; Kravits
ve arkadafllar> (2002) spontan konuflma ve sembol
kullans-m s>kbo>nda anlaml> art>fl olduaunu
bildirmifllerdir. Yukar>daki ¢cabflmalarsn olumlu
sonuglar bizim olgumuzda da belirlenmifitir.
PECS uygulamalar» ile E’nin sosyal iletifliminde
artfl, s6zcuk daesarc>eynda art>fl ve sorun
davransfllar-nda azalma goézlenmifitir.

Uzmanlar ve aileler alternatif iletiflim sistemlerinin
(PECS gibi) kullan>m>n>n ¢cocurun konuflmas»ns>n
geliflimini ketleyebileceri kaygrs>n> duyarlar (Diehl
2003). Ancak alternatif iletiflim sistemlerinin
kullan>ms>n>n sozel iletiflimi bask>lad>asn> ileri
suiren gorgul ¢abflma yoktur (National Research
Council 2001). Aksine, iflaret dili kullan>m> ve
yard>ml> alternatif iletiflim sistemlerinin (PECS
gibi), sembol kullan>m> ve sozel iletiflimi
bafllatabildizi ve artrd>a> vurgulanmaktad»r (Frost
ve Bondy 1994, Romski ve Sevcik 1996, Ganz ve
Simpson 2004). Bizim olgumuzda da PECS
uygulamalar> sonras>nda, sézclk dararc>a>nda
ve konuflmay> iletifim amagl> kullanma
davranfllar-nda art:fl gézlenmifitir.

Otizmi olan c¢ocuklarda PECS ile iletiflim
becerilerinde artfl gézlendiai belirtilmektedir

(Magiati ve Howlin 2003). Bizim olgumuzda da
en olumlu davransfl ilerlemeleri iletiflim
becerilerinde artsfl idi. Ornexin, 6nceleri E
stpermarkete ailesiyle gittinsinde, isteklerini
anlatamad>o» icin 6fke nodbeti gdsteriyordu. PECS
uygulamalar> sonras>nda stipermarkette istedizi
yiyecek veya nesnenin resimli kart>n» iletiflim
klasoriinden g>kar>p annesine vererek ve belirtilen
sorun davranfllar yaflamamaya bafllad>. Baflka bir
ornek verecek olursak, dnceleri kahvalt-da istedizi
yiyeceri belirtemediri i¢in sorunlu davransfllar

gosteren E’nin, resimli kart> istek amagcl kulland»=»
ve uyum davranfllarsnda artfl olducu gézlendi.

PECS, h>zl> 6aretilebilir bir iletiflim sistemidir.
Ancak dufluk ifllevli otistik cocuklarda PECS
uygulamalar-nda bir evreden dizer evreye baflar
ile gecifl, cok zaman alabilmektedir. E ise PECS’e
iyi uyum saclad>. Verilen ddevleri bir hafta icinde
oorenebiliyor ve evreleri kolayl>kla baflara-
biliyordu.
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Olgumuzdaki PECS uygulamalar>ns>n etkinlizi
klinik goruflme ve gozlemlerle decerlendirilmifitir.
Uygulama 6ncesi ve sonras> psikometrik bir 6lctim
yap>lmamas> cabflmansn k>s>thbos olarak
daflinulmafitar.

PECS uygulamalarn>n otizmi olan ¢ocuklarda,
klinik ortam>nda da 6oretilebilecek alternatif bir
iletiflim sistemi olarak kullan>lmas> bu ¢cocuklarda
iletiflim becerilerini art>racakbr.
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