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XVII. Prof. Dr. Mualla Öztürk
Sempozyumu: Koruma Alt›ndaki
Çocuklar
Topraklar›nda yaflayan tüm canl›lar›n bak›m› ve
korunmas›, bir devletin temel görevi ve temsil
etti¤i ülkenin uygarl›k düzeyinin en önemli öl-
çütüdür. Toplumun gelece¤i olan çocuk ve genç-
ler, devletin tüm kurum ve kurulufllar› ile hiz-
met için en çok önem verdi¤i grup olmal›d›r. Ço-
cu¤un korunma hakk›, Mustafa Kemal Atatürk
taraf›ndan 1928’de imzalanan Cenevre Çocuk
Haklar› Bildirgesi’nde, daha sonra ise Birleflmifl
Milletler Genel Kurulu taraf›ndan 1989’da kabul
edilen ve ülkemizde 1994’de yürürlü¤e giren
Birleflmifl Milletler Çocuk Haklar› Sözleflme-
si’nde yer alm›flt›r. Bu bildirgelerde taraf devlet-
ler aileleri taraf›ndan korunamayan çocuklar› en
uygun koflullarda korumakla yükümlüdürler. 

Aile, çocu¤un birincil bak›m ve korunma ortam›-
d›r. Çocu¤un bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal
geliflimi ve sa¤l›¤› ailesinden sa¤lad›¤› bak›m›n
niteli¤ine ba¤l›d›r. Ülkemizde aile bak›m›ndan
yoksun olan onbinlerce çocu¤un ve gencin ba-
r›nmas›, bak›m› ve e¤itimi Sosyal Hizmetler ve
Çocuk Esirgeme Kurumu’nun (SHÇEK) iflleyifl
alan›n› oluflturmaktad›r.

Prof. Dr. Mualla Öztürk an›s›na, Ankara Üniver-
sitesi T›p Fakültesi Çocuk Ruh Sa¤l›¤› ve Hasta-
l›klar› Anabilim Dal› taraf›ndan her y›l düzenle-
nen sempozyumlar›n XVII.’si, 23-25 fiubat 2004
tarihleri aras›nda "Koruma Alt›ndaki Çocuklar"
konusu çerçevesinde gerçekleflmifltir. Alandaki
sorunlar›n ve çözüm önerilerinin tart›fl›lmas›
amac› ile düzenlenen sempozyuma, yurt çap›n-
da bir çok Üniversiteye ba¤l› T›p Fakültesi’nin
Çocuk Ruh Sa¤l›¤› ve Hastal›klar›, Çocuk Sa¤l›-
¤› ve Hastal›klar›, Halk Sa¤l›¤› Anabilim Dalla-
r›’nda; ODTÜ Psikoloji Bölümü’nde ve Hacette-
pe Üniversitesi Sosyal Hizmetler Yüksek Oku-
lu’nda  görev yapan uzmanlar›n ve ö¤retim üye-
lerinin yan› s›ra, SHÇEK Genel Müdürlü¤ü ile
çeflitli kurulufllar›n›n müdürleri ve çal›flanlar›
konuflmac› olarak kat›lm›fllard›r. Amerika Birle-
flik Devletleri Louisiana Eyaleti Tulane Üniversi-
tesi Çocuk Psikiyatrisi Departman› Baflkan› Prof.

Dr. Charles Zeanah ve Psikiyatri Bölümü Ö¤re-
tim Üyesi Prof. Dr. Paula Zeanah sempozyumun
konuk konuflmac›lar› olarak programda yer al-
m›fllard›r.

Sempozyum boyunca yap›lan sunumlar›n ve
sürdürülen tart›flmalar›n ›fl›¤›nda bu bildirgeye
esas oluflturan ilkeler ve öneriler s›ralanm›flt›r:
Çocuklar›n korunmas› devletin sorumlulu¤u al-
t›nda olmal›d›r ve böyle kalmal›d›r. Bilimsel
yaklafl›mlar›n ve toplum gönüllü¤ünün kat›l›m›
için akademik kurumlar ve sivil toplum örgütle-
ri ile iflbirli¤i sa¤lanmal› ancak denetimin tek ça-
t› alt›nda toplanmas› sürdürülmelidir. Çocu¤un
sa¤l›kl› geliflimi, kendisine bak›m veren eriflkin-
lerin süreklili¤ine, tutarl›l›¤›na; bak›m›n düzenli
ve nitelikli olufluna ba¤l›d›r. Günümüzde ülke-
mizde en yayg›n uygulama olan ko¤ufl tipi kuru-
lufllarda yaflama ve yetiflme, çocu¤un en temel
gereksinimleri olan ilgi, sevgi, s›cakl›k, flefkat,
ölçülü disiplin gibi niteliklere sahip bak›mdan
yoksun kalmas›na yol açmaktad›r. Sa¤l›kl› aile,
çocu¤un bak›m› aç›s›ndan en olumlu ortamd›r.
Ailenin desteklenerek, çocu¤un aile ortam› için-
de, anababas›, kardeflleri ve akrabalar› ile birlik-
te tutulmas› çocukta sorunlar›n ortaya ç›kmas›n›
önleyecek en etkili koruyucu yöntemdir. Kurum
bak›m›n›n yol açt›¤› olumsuz sonuçlar›n devlete
maliyetinin, aradaki bu maliyet yarar oran›n› be-
lirgin olarak etkilemekte oldu¤u gösterilmifl, ku-
rum bak›m›n›n pahal› ve yarar›n›n düflük oldu-
¤u kan›tlanm›flt›r.

Çocu¤un kendi ailesi d›fl›nda bak›m› kaç›n›lmaz
oldu¤unda, evlat edindirme en iyi seçenektir.
Koruyucu aile modeli ise evlat edindirmenin
zorluklar› nedeni ile çok ifllevsel bir seçenek ola-
rak gündeme gelmifltir ve mutlaka desteklenme-
lidir. K›flla tipi bak›m modeli, sözü geçen bak›m
modellerinin sa¤lanamad›¤› durumlarda son se-
çenek olmal›d›r. Günümüzde ülkemizdeki ço-
cuk yuvalar›n›n ve yetifltirme yurtlar›n›n ço¤u,
çok say›da çocu¤un bir arada yaflad›¤› "çocuk
depolar›" niteli¤indedir. Çocuk geliflimi aç›s›n-
dan belirtilmifl olan sak›ncalar›n tümüne sahip-
tir. 
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Kurulufllarda bak›m›n kaç›n›lmaz oldu¤u du-
rumlarda ifllev niteli¤ini art›rmak için çeflitli se-
çenekler önerilmifltir:

-Kurulufllar›n fiziksel koflullar›n›n düzeltilmesi.

-Yuvalar›n ev tipi bak›m modeline uygun olarak
düzenlenmesi. Çocuk say›s› azalt›larak ö¤ret-
men, bak›c› anne, psikolog ve sosyal hizmet uz-
man› say›s›n›n art›r›lmas›. Bak›m verenlerin sü-
reklili¤ine (de¤iflmezli¤ine) mutlak özen göste-
rilmesi.

-Yetifltirme yurtlar›nda "Uygulama Evi" modeli-
nin yerlefltirilerek k›z ve erkek gençlerin yaflama
haz›rlanmas›. ‹fl olanaklar› sa¤land›¤›nda afla-
mal› olarak yurttan ayr›lmalar›n›n ve ba¤›ms›z
yaflama kat›lmalar›n›n sa¤lanmas›.

-Çocuk köylerinin yayg›nlaflt›r›lmas› yolu ile, ço-
cuklar›n düzenli bir ev ve aile yaflant›s›na kavufl-
turulmalar›.

-Özürlü çocuklar›n toplumla kaynaflt›r›lmas›,
haklar› olan toplumla iç içe e¤itim ve sa¤l›k gü-
vencelerinden yararland›r›lmalar›.

-Çocuklar›n aileleri ile ba¤lant›lar›n›n sürdürül-
mesine özen gösterilmesi. Ziyaret ve izinlerde
çocuklar›n örselenmelerini önleyecek önlemlerin
gelifltirilmesi.

-D›flar›dan gelen yard›mlar›n ve çocuklara sunu-
lufl biçimlerinin denetlenmesi. Çocuklar› incitici,
de¤ersizlefltirici, çal›flmadan ve karfl›l›ks›z kaza-
n›m elde etmeye özendirici biçimde yard›m su-
nulmas›n›n önlenmesi. 

-Medya ile iflbirli¤i yap›larak SHÇEK kuruluflla-
r›n›n ve kurulufllardaki çocuklar›n reklam arac›
olarak istismar edilmelerinin önlenmesi.

SHÇEK’in genel iflleyifline iliflkin sempozyumda
vurgulanan sonuçlar ve öneriler flöyle s›ralana-
bilir: 

-Çocuklar›n ve gençlerin korunmas›na yönelik
sosyal hizmet politikalar›n›n gelifltirilerek, uygu-
lama için 5-10 y›ll›k planlar yap›lmas› ve planla-
r›n siyasi de¤iflimlerden ba¤›ms›z olarak uygu-
lanmas›. 

-Planlama ve iflleyiflte üniversiteler ile iflbirli¤i
yap›lmas›. 

-Yasama kademesinde olanlar›n konuya iliflkin
ayr›nt›l› olarak bilgilendirilmeleri.

-Tüm kurulufl çal›flanlar›na yönelik olarak ço-
cukluk ve gençlik sa¤l›¤›n› konu alan uygulama-

l› e¤itim programlar›n›n düzenlenmesi. Bu prog-
ramlarda ö¤renilenlerin etkin biçimde uygula-
maya sokulmas› için gerekli olanaklar›n sa¤lan-
mas›.

-Çetin koflullarda zor ve karmafl›k görevlerini
sürdüren kurulufl personelinde tükenmiflli¤i ön-
lemek amac› ile, baflar›y› gelifltirecek e¤itimin
yan› s›ra, ifl doyumunu art›racak ödüllendirme-
nin ve deste¤in kurum idaresi taraf›ndan ilke
edinilmesi.

Sonuç olarak, toplum için ideal olan, ailelerin ba-
kabilecekleri kadar çocuk sahibi olmalar›d›r. Ai-
leler çocuklar›na bakmakta zorland›klar›nda ise,
onlar› yanlar›nda tutabilmeleri için devlet tara-
f›ndan desteklenmelidirler. Çocuklar›n kurulufl-
lara al›nma ve kurulufllardaki bak›m politikalar›-
n›n belirtilen do¤rultularda de¤ifltirilmesi öne-
rilmektedir.

Dr. Birim KILIÇ

14. Ulusal Çocuk ve Ergen Ruh
Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Kongresi
ve 4. Biyolojik Psikiyatri 
Kongresi
Bu y›l çocuk psikiyatrisi kongresi ile biyolojik
psikiyatri kongresi bir arada Bursa’da gerçeklefl-
tirildi. 21-24 Nisan tarihleri aras›nda yer alan
kongrenin ana temalar› psikozlar ve aile içi flid-
det olarak belirlenmiflti.

Kongrenin ilk günü kurslara ayr›lm›flt›. ‘Çocuk
ve ailesine psikiyatrik yaklafl›m’, ‘Cinsel tacize
u¤rayan çocuklara yaklafl›m ve tedavi’, ‘Ergen-
lerde dinamik psikoterapi’, ‘Okulda fliddet’, ‘Ak-
ran istismar›’, ‘Erken bebeklik döneminde
YGB’yi tan›ma, çocuk ve aileye yaklafl›m’, ‘Uy-
gulama örnekleri ile toplumsal duyarl›l›k prog-
ram› gelifltirilmesi’, ‘EEG kur-su: kuramsal ve
uygulamal›’ bafll›kl› kurslar aç›ld›..

Kongrenin yabanc› konuklar› Almanya’dan
Prof. Dr. Andreas Warnke ve ABD’den Prof. Mo-
hammad Ghaziuddin erken bafllang›çl› flizofreni,
otizm ve flizofreninin ay›rt edilmesi konular›nda
oldukça doyurucu konferanslar verdiler.

Kongrede yer alan travma, fliddet, YGB, toplum-
daki kültürel kad›n-erkek rolü bafll›kl› oturum-
lar da ilgi çekiciydi. Kanada’dan Dr. Atilla Tur-
gay hiperaktif çocuk ve ailelerine yönelik olarak
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haz›rlad›klar› bir filmi sundu ve DEHB tan› ve
tedavisindeki yeni geliflmeleri tart›flt›.

Akflam saatlerinde ise ilk gün halka aç›k olan
‘uzmanla buluflma’ saati, ikinci ve üçüncü gün
de vaka tart›flmalar› yap›ld›. Prof. Dr. Mine Öz-
men’in haz›rlad›¤› ‘Ölümsüz dahi olmaya yazg›-
l› bir ikame çocuk: Salvador Dali’ sunumu Da-
li’nin resimleriyle birlikte yaflam›n›n da psikana-
litik bir anlat›m› olarak oldukça ilgi çekti.

Seneye Cerrahpafla T›p Fakültesi Çocuk Psiki-
yatrisi Anabilim Dal›’nca haz›rlanacak olan 15.
kongrede buluflmak üzere!

Prof. Dr. Füsun Çuhadaro¤lu Çetin

Sa¤l›k Bilimlerinde Süreli 
Yay›nc›l›k-2004, 2. Ulusal 
Sempozyum
"Sa¤l›k Bilimlerinde Süreli Yay›nc›l›k" Ulusal
Sempozyumunun ikincisi 28 May›s 2004 tarihin-
de Ankara’da TÜB‹TAK Feza Gürsey salonunda
yap›ld›. Gün boyunca 6 panelin yap›ld›¤› ve k›sa
bildirilerin sunuldu¤u sempozyumda bu y›l iflle-
nen konular: Türk t›p dizini, yay›nc›l›k ve etik,
yay›n dili olarak Türkçe, yazarl›k-dan›flmanl›k-
editörlük sorumlulu¤u, uluslararas› dizinlere
al›nma süreci ve yay›nc›l›¤›n gelece¤i ve hedef-
ler olarak belirlenmiflti. 

Türk T›p Dizini Kurulu baflkan› Doç. Dr. Orhan
Y›lmaz’›n kat›ld›¤› panelde süreli dergilerde ya-
y›nlanan yaz›lar›n Türk t›p dizinine al›n›rken ya-
flan›lan güçlüklerden söz edildi. Yaz›larda belir-
gin yaz›m hatalar› ve tutars›zl›klar›n olmas›n›n
dizine al›nma aflamas›nda güçlük yaratt›¤› söy-
lenerek bu konuda dikkatli ve özenli olunmas›
önerildi. "Türkilizce" olarak adland›r›lan yay›n
dili sorunlar›n›n nedenleri ve zararlar› sempoz-
yumdaki panellerin ortak konular›ndan biriydi.
Prof. Dr. Orhan Öztürk konuflmas›nda dil sorun-
lar›n›n bafll›ca nedenlerinin büyüsel düflünce
(söylenilenin anlafl›lmamas› iste¤i) ve özerkli¤in
k›s›tlanmas› (kolayc› bir yola baflvurarak oldu¤u
gibi almak) oldu¤unu aktard›. Sempozyumun il-
gi çeken konular›ndan biri de uluslararas› dizine
al›nan dergilerden Acta Orthopaedica ve
TGRD’in dizine girme süreci ve deneyimlerini
paylaflt›klar›, dizine girdikten sonra yaflanan
güçlükleri de aktard›klar› panel oldu. 

Bu y›l ikincisi gerçekleflen bu sempozyumun ül-
kemizde süreli yay›nc›l›k aç›s›ndan yaflanan so-
runlar› tart›flma ve paylaflma olana¤› verdi¤i için
önemli katk›lar› oldu¤unu düflünüyorum.

Doç. Dr. Berna Pehlivantürk  

29.Grup Psikoterapileri Kongresi
Dr. Abdülkadir Özbek Psikodrama Entitüsü ve
Türkiye Grup Psikoterapileri Derne¤i taraf›ndan
düzenlenen 29.Grup Psikoterapileri Kongresi
27-29 May›s 2004 tarihleri aras›nda Bergama’da
yap›ld›.
Bu y›l ülkemizdeki Grup Psikoterapileri konu-
sunda deneyimli uzmanlar›n yan› s›ra ‹sviç-
re’den Jörg Burmeister, ‹talya’dan Maurizio Gas-
seau, ‹spanya’dan Roberto de Inocencio, Alman-
ya’dan  Manuela Maciel ve Arjantin’den Monica
Zuretti kongreye konuflmac› ya da grup yöneti-
cisi olarak kat›ld›.
Kongre Sevda fiener’in ‘Tiyatro, düfl ve gerçek’
bafll›kl› konferans› ile bafllad›. Dinleyiciler bu
konferansta tiyatronun da, psikodramaya ben-
zer flekilde, ‘insan› incelemek’ için bir araç oldu-
¤unu keflfetme f›rsat› buldular. 
Kongrenin tek panelinin bafll›¤› ‘Kimlik’ olarak
belirlenmiflti. Bu panelde  Celal Oda¤, ‘Dil ve
kimlik’, Bahar Gökler ‘Bir kendilik nesnesi ola-
rak grup’ ve Nuflin Sar›murat Baydemir ‘Ailede
kimlik ayr›flmas›’ bafll›kl› sunumlar›n› yapt›lar. 
Kongrenin ikinci günü yap›lan,  Monica Zuretti
ve  Maurizio Gasseau’nun birlikte yönettikleri
‘Büyük Grup Etkinli¤i’, tüm kongre üyelerinin
kat›ld›¤›, heyecan verici bir ‘sosyal düfl’e dönüfl-
tü. 
Son gün anlaml› bir törenle, bu y›l e¤itim sürele-
rini tamamlayan ö¤rencilere Psikodrama Asis-
tanl›k Belgeleri ve Bergama’da yap›lan s›nav› ba-
flar›yla tamamlayan asistanlara  Psikodrama Yö-
neticilik Belgeleri verildi. Gruplardan birinin
kendilerine iliflkin bir grup süreci ile ilgili video
gösterisini izleyenlerle paylaflmas›, oldukça faz-
la ilgi gördü. 
Elbette, her y›l oldu¤u gibi bu y›l da kongrenin
odak noktas›, üç gün boyunca yap›lan grup ça-
l›flmalar›yd›. Kat›l›mc›lar, antik Bergama’da
bundan y›llar önce benzer bir tedavinin yap›l-
mas›n›n yaratt›¤› duygular›n da deste¤iyle ‘ken-
dileri ile karfl›laflma’ f›rsat› yakalad›lar.

Prof. Dr. Fatih Ünal
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