ma Anksiyetesinin her birinin atopiye bagimsiz
olarak etki ettigi diisiiniilmektedir (Analiz mo-
dellerine hem Ebeveynde Panik Bozuklugu hem
de Cocukta Ayrilma Anksiyetesi eklendiginde
iliski diizeyi 6nemli 6l¢tidedir. Buna karsin Ebe-
veynde Panik Bozuklugu ve cocukta ayrilma
anksiyetesi bozuklugu ile iligkilidir. Analiz so-
nuclarina gore bu durumlardan her ikisinin de
beraber bulunmasi, atopik bozukluk riskini ar-
tirmamaktadir. Calismada bu beraberligin tan
ve tedavi agisindan Onemi vurgulanmaktadir.
Ancak yazarlar bu ¢alismanin sonuglar1 agisin-
dan bazi ¢ekinceler ileri siirmektedirler. Bunlar:

1) Sonuglar topluluk 6rneklemesi i¢in genellesti-
rilemeyebilir (Ornegin; ebeveyn psikopatolojisi-
nin ciddiyeti, 6rnekleme metodu, tanisal deger-
lendirme igin prosediir farkl olabilir.)

2) Atopik Bozukluklarin diisiik taban orani ve
her anksiyete grubundaki (6z. Genel Anksiyete
Bozuklugu) az sayida cocuk; saf bozukluklar
aras! atopi orani karsilastirmasini engellemistir.

3) Atopi tanimlanmasi tibbi olarak tedavi edil-
mis astim ya da alerji seklinde smirlanmistir.
Medikal testler (Or: deri testleri) klinik anamnez
ile birlestirildiginde atopik durum i¢in daha nes-
nel bir kanit olusturacaktir.

4) Panik Bozuklugu olan ebeveynlerin ¢ocuklar1
ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan ¢ocuklar-
da artmis oranda somatik endise olabilir; dolay1-
styla bu gruplar daha fazla tibbi bakim ararlar,
diger psikiyatrik gruplara gore atopik bozukluk-
larin farkedilme ve tedavi orani da buna gore ar-
tacaktir. (Bu potansiyel farklar ¢alisma anketin-
de diger tibbi tedaviler de sorgulanarak engel-
lenmeye ¢alisilmigtir.)

Dr. A. Evren Tufan
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bozuklugu olan gengler, 3) Anksiyete bozuklugu
olmayan psikiyatrik kontrol grubu olan gengler-
de bipolar bozuklugun goriilme sikligini, yuka-
rida belirtilen hastaliklarin bipolar bozukluk ile
birliktelikleri halinde belirtilerin siddetini (mani,
depresyon, psikoz, intihara egilim, panik atak
belirtileri agisindan) belirlemek amaciyla yapil-
misgtir.

Orneklem olarak 1986-1995 yillar1 arasinda bir
Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: Kliniginde goriil-
miis, yaslar1 5-19 arasinda degisen 2025 ¢cocuk ve
geng secilmistir. Hastalara Schedule for Affecti-
ve Disorders and Schizophrenia for School-Age
Children-Present Episode (K-SADS-P) uygulan-
muistir. DSM 1II tan1 6lgtitlerine dayanilarak kon-
mus tanilar DSM-IV'e giincellenmistir. Hastala-
ri %42.5' erkek, %57.5'1 kiz ve %79'u beyaz 1rk-
tan, %17.9'u Afrikali Amerikanlardan, %2.9'u ise
diger etnik gruplardan olusturulmustur. 1. grup
42, 2. grup 407, 3. grup 1576 kisiden olugsmakta-
dur.

Sonug olarak genglerde panik bozuklugu ile bi-
polar bozuklugun birlikte goriilme oraninin %19
(n=8) oldugu gortilmiis ve bu oranin 2. gruptan
(%5.4, n=22) ve 3.gruptan (%7.1, n=112) daha
fazla oldugu bulunmustur. Panik bozuklugu ile
bipolar bozuklugun birlikteliginin panik ve ma-
ni belirtileri agisindan anlamli bir fark yaratma-
dig1; ancak psikotik belirtiler ve intihar diistince-
sinin diger iki gruba gore arttig1 gorilmistiir.
Depresif belirtiler 1. ve 2. grupta benzerlik goste-
rirken, 3. gruba gore bu belirtilerde ciddi artis
gozlenmistir. Her ti¢ grupta sug girisimi oranlari
arasinda fark yokken 1. grupta sug diisiincesi
daha fazla bulunmustur.

Bipolar bozukluk ile panik bozuklugu birlikte
goriildiigiinde hastalarin tedavisini gticlestir-
mektedir. Panik bozuklugu, bipolar bozuklugun
gelisimi acisindan belirleyici olabileceginden, bu
hastalarin izleminde bipolar bozuklugun ortaya
cikabilecegi ve panik bozuklugun tedavisinde
kullanilan antidepresan ilaglarin manik ya da
hipomanik atag: tetikleyebilecegi akilda tutul-
malidir.

Int. Dr. Ozge Siirmeli
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Cocuklarda Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu; Ebeveynlerde Panik
Bozuklugu ve Cocuklardaki Ato-
pik Bozukluklar Arasi Iliski:
Kontrollii Bir Yiiksek Risk Grubu
Calismasi

Slattery M]J, Klein Df, Mannuzza S ve ark. (2002)
Relationship Between Separation Anxiety Disorder,
Parental Panic Disorder and Atopic Disorders in
Children: A Controlled High Risk Study. ] Am Acad
Child Adolesc Psychiatry. 41(8): 947-954

Klein; 1964 calismasindan beri yapilan ¢alisma-
larda; panik bozuklugu olan ebeveynlerin ¢o-
cuklarinda ve ayrilma anksiyetesi olan ¢ocuklar-
da atopik bozukluklarin oranlarinin artmis oldu-
gu gozlenmistir. Calismanin amaci bu 2 hipotezi
test etmektir.

Yontem: 3 Grup halindeki ebeveynlerin (panik
bozuklugu olan ebeveynler, panik bozuklugu
dis1 psikiyatrik bozuklugu olan ebeveynler ve
hi¢ psikiyatrik bozuklugu olmayanlar); 343 ¢o-
cugu (6 ve 17 yaslar aras1) atopik bozukluklarin
oranlaria gore degerlendirilmis; atopik bozuk-
luk anamnezi; astim ve alerjiler icin tibbi tedavi-
yi sorgulayan ve klinisyen tarafindan ebeveynle-
re uygulanan bir anket yardimi ile sorgulanmis-
tir. Lojistik regresyon analizleri Atopik bozukluk
ve ebeveynde Panik Bozuklugu, Atopik bozuk-
Iuk ve kesin (ya da olas1) Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu iliskilerinin degerlendirilmesinde
kullanilmigtir. Analizler:

1- Yas

2- Cinsiyet

3- SED

4- Diger Tibbi Hastaliklar igin tedavi yoniinden
kontrol edilmistir.

Sonuglar: Panik bozuklugu olan ebeveynlerin
¢ocuklarinda atopik bozukluklarin oraninin art-
mis oldugu  bulunmustur (O.R=2.56,
95%ClI=1.27-5.16, p=.009) Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu olan ¢ocuklarda atopik bozuklukla-
rin  oraninin artmis oldugu saptanmistir.
(O.R=2.71, 95%Cl=1.22-6.03, p=.015)

Ebeveynde Panik Bozuklugu ve Cocukta Ayril-



rine uydugu bulunmustur. Erkeklerde madde
kullanimi ve bagimlilig1 anlamli olarak ytiksek
bulunmustur. Baslangictaki dikkat ve yargilama
puanlarinin madde ve mariuana kullaniminin
sikligini sekiz yillik takipte yordadigi bulunmus-
tur. Bagmmhilik oOlgiitlerini saglayan ¢ocuklarda
WISC-R aritmetik ve kodlama bileseni ile Trail
Making Test Part B zaman1 anlamli olarak diisiik
bulunmustur.

Sonug olarak noropsikolojik testlerde alinan dii-
siikk puanlarin ileriye doniik olarak madde kulla-
nimu ve sikligr ile iliskili oldugu varsayimi orta-
ya atilmustir.

Int. Dr. Gokhan Bektasoglu

Ergenlerde Madde Kullanimi
Baslangic1 Uzerine
Sosyodemografik, Aile ve Arkadas
Etkisinin Gelisimsel Analizi

Guo |, Hill KG, Hawkins |D wve ark. (2002) A devel-
opmental analysis of sociodemografic, family and
peer effects on adolescent illicit drug initiation. | Am
Acad Child Adolesc Psychiatry, 41(7): 838-845.

Madde kullanimi ergenlik doneminde erken cin-
sel davranis, siddet, silah tasima, kaza ve yara-
lanmalar, intihar, cinayet, ergen gebeligi gibi so-
nuglar dogurmaktadir. Bu ¢alismada sosyode-
mografik, aile ve arkadas etkenlerinin 12-21 yas
aras! genclerde madde kullanmaya baslama tize-
rine etkileri arastirilmistir. Sosyoekonomik dii-
zeyi diistik 808 6grenci ¢calismaya alinmistir. Ka-
tilimcilar 1985 yilindan 1996 yilina dek her yil 61-
gekler verilerek izlenmistir. Aile baglari, aile ici
catisma, ailenin ¢ocuk tizerindeki kontrol ve de-
netimi, kurallar koymasi, ailesel destek ve yakin-
lik, arkadaslarin antisosyal davraniglarinin mad-
de kullanimi tizerine etkilerine bakilmaistir.

Tiim 6rneklem igin baslangi¢ kiimiilatif oranlar::
12yas %4.6, 14 yas %12.6, 16 yas %21.5, 18 yas
%29.5, 21 yas %40.5" dir. Ailesel etkenler agisin-
dan daha ¢ok aile kontrolii ve kurallarin, daha
siiregen bir disiplin anlayisinin madde baglama
riskini azalttig1 bulunmustur. Ozellikle 18 yasin-
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dan once giiclii aile baglar riski azaltmakta, aile
catismalari riski arttirmaktadir. Antisosyal arka-
daglarin riski arttirdigi bulunmustur. Ozellikle
ulusal beslenme programi dahilinde bedava 6g-
le yemegi verilen ¢ocuklarda verilmeyenlere go-
re erken yillarda daha fazla ila¢ baslama orani
vardur. Tleriki yillardaysa bu cocuklarda risk da-
ha az bulunmustur.

14 yasindaki erkeklerde kizlara gore risk daha
yliksektir, ancak genel olarak aile ve arkadas et-
kenleri her iki cinste benzer etki yapmaktadir.
Sadece aile kontrolii ve kurallar kizlar i¢in daha
koruyucu bulunmugtur. Aile baglari erken ve or-
ta ergenlikte, arkadas secimi ge¢ ergenlikte daha
onemlidir. Etnik agidan Asya ve Afrika kokenli
Amerikalilar Avrupa kokenlilere gore daha az
risktedir; aile kontrolii ve kurallar Avrupa ko-
kenli Amerikalilar icin daha etkilidir.

Bu calisma gostermistir ki, aile ve arkadas etken-
leri madde baslangici tizerinde oldukga etkilidir.
Baglangic1 onlemek bagimlilik olusmasini onle-
mek agisindan 6nemlidir. Bu nedenle bu etken-
ler koruma galismalarinda yol gosterici olmalidir
ve koruma ergende erken donemde baslamali
son donemlere dek devam etmelidir.

Int. Dr. Asli Tanindi

Genclerde Gériilen Bipolar
Bozukluk Panik Bozuklugu Ile
Iliskili midir?

Birmaher B, Brent D, Bridge | ve ark.(2002) Is

bipolar disorder specifially associated with panic dis-
order in youths? | Clin Psychiatry, 63(5):414-419.

Anksiyete bozuklugu genclerde en sik goriilen
psikiyatrik hastaliklardandir. Yapilan c¢alisma-
larda panik bozuklugu olan genglerde %13-23
oraninda bipolar bozukluk goriiliirken tersine
bipolar bozuklugu olan genglerde panik bozuk-
lugu oran1 %36-80 arasinda bulunmustur. Panik
bozuklugu ile bipolar bozuklugun birlikteligi
daha ciddi bir durum yaratir ve tedavi zorlasr.
Bu ¢alisma 1) Panik bozuklugu olan gengler, 2)
Panik bozuklugu olmayan ve diger anksiyete



gunlukla serotonin sistemi yoluyla etkileyebile-
cegi bildirilmektedir.
Dr. Yasemen Taner

Cocukluk Cag1 Baslangich
Sizofreni: Premorbid ve
Prodromal Tani ve Tedavi
Oykiileri

Schaeffer JL, Ross RG (2002) Childhood onset
schizophrenia: premorbid and prodromal diagnostic
and treatment histories. | Am Acad Child Adolesc
Psychiatry, 41(5):538-545.

Cocukluk ¢ag1 baglangiglh sizofreni, DSM IV tani
Olctitlerine gore 13 yasindan once baslayan eris-
kinlerle ayni tan1 Olgiitlerine sahip, genetik yat-
kinlik temelinde bircok cevresel etkenin rol oy-
nadig1, norogelisimsel bir bozukluk olup, motor
ve dil gelisiminde gecikme, 6zgiil olmayan dik-
kat ve davranim bozukluklari ile cocukluk done-
minde goriilebilmektedir.

Bu ¢alismada DSM IV tani 6lgiitleri ile sizofreni
tanisi alan okul ¢agindaki 17 ¢ocuk vakanin pre-
morbid ve prodromal tan1 ve tedavi oykiilerine
yer verilmekte ve bu oykiilerden elde edilen bil-
gilerle erken tan1 ve tedavinin olasilig1 arastiril-
maktadir.

Yapilan arastirmada, ailelerin ¢ocuklarimdaki be-
lirtileri fark etme yas1 onsekiz ay ile yedi yas ara-
sinda degismektedir. Ilk psikotik belirtiler orta-
lama olarak 8.6 yas olmasina karsin tan1 psikotik
belirtilerin baglamasindan yaklasik olarak 2 sene
sonra konmaktadir. Ilk belirtiler en sik okul so-
runlari, 6grenme giicliikleri olmakla birlikte sal-
dirgan karsit tutumlar, sosyal sorunlar, dikkat
eksikligi belirtileri, obsesif kompulsif belirtiler
ve garip davranislar bunu izlemektedir.

Ailelerin tanidan once gesitli saglik uzmanlarina
basvurduklar1 ancak son taninin her zaman ¢o-
cuk ruh saghgi hekimlerince konuldugu belirtil-
mektedir. Tanidan 6nce yaygin gelisimsel bo-
zukluk basta olmak tizere, DEHB, DEB, bipolar
duygulanim bozuklugu, depresyon, obsesif
kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklu-
gu, Asperger bozuklugu seklinde yine ¢ok gesit-
li tanular konuldugu belirtilmektedir. Buna bagh
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olarak aldiklari ilag tedavisi de gesitlilik goster-
mektedir. Recete edilen ilaglarin basinda stimu-
lanlar (%77) gelmekte, bunu antidepresanlar
(%53), duygudurum diizenleyicileri (%41), noro-
leptikler (%24) takip etmektedir.

Sonug olarak prodromal belirtilerin antipsikotik
vermeyi diistindiirecek diizeyde olmadigi, bir-
¢ok hastaligin belirtileri ile Ortiistiigii, bu neden-
le tan1 koymanin giigliigii tizerinde durulmus-
tur. Birden fazla belirtisi olan, ailesinde sizofreni
oykiisii olan, 6nemli dlgiide bozukluk gosteren,
stimulanlara cevap vermeyen DEHB'nda psiko-
za egilim olabilecegini diistinerek tedavi asama-
sinda dikkatli olunmasi 6nerilmektedir.

Int.Dr. Zuhal Uyan

Dikkat Bozuklugu Ergenlerde
Madde Kullanimini
Yordamaktadir

Tapert SF, Baratta MV, Abrantes M ve ark(2002).
Attention Dysfunction Predicts Substance Use in
Community Youths. | Am Acad Child Adolesc
Psychiatry, 41(6): 680-686.

Bu calismada ergen noropsikolojik islevlerinin
erken erigkinlik donemindeki madde bagimlilig:
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Ergenlik done-
minde noropsikolojik testlerle dikkatin deger-
lendirilmesinin geng eriskinlik doneminde mad-
de kullanimi1 ve bagimlilik belirtileri tizerine yor-
dayic bir etkisi oldugu belirtilmistir.

Calismaya 66 geng katilmis ve bu gengler 8 yil
siire ile izlenmistir. Olciimleme yontemi olarak
WISC-R, ileri sayma, geri sayma, aritmetik ve
kodlama, Halsted-Reiten Battery Trail Making
Testi Part B zamani kullanilmistir. Hastalarla
baslangi¢ zamaninda, altinci ayda, 1., 2., 4., 6. ve
8. yillarda iki saat siiren goriismeler yapilmigtir.

Dikkat eksikligi norobilissel testlerle degerlendi-
rilmis; hastalarin testlerdeki performanslar aile-
nin dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunlari ile
iligkili bulunmustur. Ortalama madde kullani-
minin erken eriskinlik doneminde arttig1 ve has-
talarin %17’sinin madde bagimlilig: tan Olgtitle-



YENI YAYINLARDAN OZETLER

Agresyonun Molekiiler Kokeni

Nelson R], Chiavegatto S (2001). Molecular basis of
agression. Trends in Neurosciences, 24 (12):713-
718.

Bircok nedeni olan karmasik bir sosyal davranis
olarak tanimlanan agresyonun altinda yatan mo-
lekiiler mekanizmalarin incelenmesi amaciyla
sunulan bu gozden gecirmede siganlarda agres-
yon incelenmis ve insan kaynakli siddetin altin-
da yatan norodavranissal etkenler belirlenmeye
calisilmistir. Farelerin ve insanlarin %90'1n tize-
rinde ortak gen tasimasi goz oniine alinarak mo-
del hayvam olarak sican kullanilmistir. Ancak
yine de sican ve insandaki agresyonun
dogrudan karsilastirmasinin sinirlayict oldugu-
na dikkat ¢ekilmistir.

Agresyonun ilkel ama yiiksek oranda korunan
bir davranis oldugu ve altinda yatan molekiiler
mekanizmalarin omurgalilar arasinda benzerlik
gosterdigi belirtilmistir. Sicanlarda agresyon
olusturmak icin elektrik soku uygulamas: gibi
yapay durumlar olusturulmustur. Beyinde duy-
gu diizenlemesinden prefrontal korteks, amig-
dala, hipokampus, medial preoptik alan, hipota-
lamus, anterior singulat korteks, ventral stri-
atum, insular korteks gibi bir¢ok alani igine alan
noronal ag sorumlu tutulmus ve bu alanlarin bi-
ri ya da birkagindaki ya da alanlar aras1 baglan-
tilarindaki islevsel ve yapisal anormalliklerin
diirtiisel agresyon ve siddete yatkinlig1 artirdig:
bulunmustur. Onemli bir nokta olarak agresyon
diizenleyici alanlardaki noronlarin hem steroid
hormon reseptorlerinden hem de 5-HT1A ve 5-
HT1B reseptorlerinden zengin oldugu vurgulan-
mastir.

Agresyonda androjen ve Ostrojenlerin rolii ince-
lendiginde, androjenlerin bir¢ok beyin bolgesin-
de agresiflie Onciiliik ettigi, kastrasyonun ise
agresyonu ortadan kaldirdigi saptanmigtir. And-
rojen reseptoriiniin uzun formunu olusturan ge-
ni kendiliginden mutasyona ugrayan siganlarin
agresyon gostermedigi gozlenmistir. Insan dist
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hayvanlarda testosteron ve agresyon arasindaki
sebep sonug iliskisinin kuvvetli oldugu goriilse
de bu iliskinin insanlarda zayif oldugu bildiril-
mektedir. Ostrojen hormonu ise erkek santral si-
nir sisteminin normal cinsel ayrismas: igin ge-
rekli bulunmustur.

Agresyonla iligkili olarak norotransmiterlerden
en c¢ok serotonin tizerinde durulmaktadir. Sero-
tonin sisteminin hayvanlarda agresyonu, insan-
larda ise siddet davranisini azalttig belirtilmek-
tedir. Diirtiisellik ve ytiksek diizeyde agresiflik,
BOS’da diisiik diizeyde serotonin metaboliti 5-
HIAA ile iliskili bulunmustur. Serotonin diizeyi-
ni artiran farmakolojik yaklasimlarin kemirgen-
lerde agresif davranisi azaltabildigi gosterilmis-
tir. 5-HT1B reseptor geninin islevsel ekspresyo-
nuna sahip olmayan maymunun daha agresif ol-
dugu tespit edilmistir. Yine kemirgenlerde 5-
HT1A’nin anti-agressif etkileri olduguna dikkat
cekilmistir.

Agresyon tizerinde etkili bircok molekiiliin etki-
sini 5-HT ile etkilesim aracilig1 ile gergeklestirdi-
gi ileri stiriilmektedir.Yasamin erken donemle-
rinde androjenlere maruz kalmanm 5-HT resep-
tor alt tiplerinin dagilimi ve tiretimini etkiledigi
gozlenmis, hem androjen hem de Ostrojenlerin,
agresyonda 5-HT1A ve 5-HT1B reseptor etkileri-
ni diizenledigi saptanmustir.

Agresyon lizerinde onemli rol oynayan vazop-
ressin hormonunun 5-HT ile diizenlendigi, 5-
HT’'nin AVP ile artirilan agresyonu inhibe ettigi
tespit edilmistir. Histaminin sicanlarda 5-HT
diizeyini distirdiigii, substance-P'nin 5-HT'yi
artirdig1 bulunmustur. Nitrik oksitin beyin sero-
tonin islevi tizerinde 6nemli rolii oldugu ve yok-
Iugunun 5-HT’yi diisiirerek agresyona yol actig1
belirtilmistir. MAO-A enziminin inhibisyonu-
nun azalmis agresyonla baglantis1 oldugu sap-
tanmistir. NOoron hiicre adhezyon molekiiliiniin
(NCAM) yoklugunda artmus anksiyete diizeyi
ve agresyon bildirilmistir. Diger baska molekiil-
lerin (Or: interlokinler) de agresif davranisi ¢o-
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