HABERLER

IZMIR’ DE BEBEK GOZLEMI
“INFANT OBSERVATION -
Tavistock Modeli” SEMINERLERI
BASLADI

Bebek gozlemi seminerleri, diinyanin birgok {il-
kesinde ¢ocuk ve eriskin ruh sagligi, psikotera-
pi ve psikanaliz alanlarinda zorunlu egitim se-
mineri olarak verilmektedir. Bu seminerlerin
amaci gozlemciye bir bebegin dogumdan itiba-
ren ev ortamindaki fiziksel ve emosyonel gelisi-
mini ve aile ile kurdugu iliskilerin gozlemlenme-
si ve gozlemlerin diger katilimcilarin kendi goz-
lemleri ile paylasilmasini saglamaktir. Bunun
klinik diizeyde sayisiz yarar1 bulunmaktadir;
gozlemci, bebegin s6zel olmayan ve oyun davra-
niglarin1 anlamlandirabilme yetisini gelistirmek-
le kalmaz, ayn1 zamanda konusamayan ya da
oyun oynayamayan ¢ocugun da anlasilmasi ala-
ninda kendini gelistirme olanag1 bulur. Boylece
tedavi amaci ile gordiigli cocuk, ergen ya da
eriskin hastanin infantil deneyimlerini algilaya-
bilmesini ya da yapacag1 anne-baba goriismeleri
ya da aile ¢alismalarinda ebeveynin ¢ocugunu
algilama bic¢imini daha saglikli degerlendirebilir.

Bebek gozlemi seminerleri Ingiltere’de 1940'l1
yillardan bu yana Londra’daki Tavistock Klini-
ginde ¢ocuk psikoterapisi egitiminin ilk asamasi
olarak yer almaktadir. 1960 yilindan bu yana ise
Ingiliz Psikanaliz Enstitiisii'nde psikanaliz egiti-
mi programina yine ilk asama olarak konulmus-
tur.

Tavistock Modeli bebek gozlemi seminer prog-
rami; gozlemcinin bebegi dogal ev ortaminda
gozlemlemesi ve bu gozlemlerin tartisildig1 grup
oturumlarina katilmasi seklinde iki bolimden
olusmaktadir. Gozlemi yapacak olan gozlemci
daha onceden belirlenen aileyi bebegin dogu-
mundan ikinci yasina dek diizenli olarak hafta-
da bir kez bir saat siire ile ziyaret eder. Gozlem-
ci gozlem ziyaretlerine baslamadan once, terci-
hen gebeligin son ay1 i¢inde, bir anne-baba ziya-
reti yaparak aile ile tanisma, dogacak bebek ile
ilgili beklentilerini 6grenme ve yapacag1 gozlem
ziyaretlerinin isleyisini anlatma firsati bulur.

Gozlem yapacak kisinin kendi rolii ile ilgili aile-
ye verdigi aciklamalarinda kisa ve net olmasi ge-
rekmektedir. Bu ziyaretlerin bir arastirma nite-
liginde olmadig1 ve bebegin dogal gelisiminin
yalnizca egitim amach olarak gozlemlenecegi
vurgulanmalidir. Bu nedenle gozlemcinin goz-
lem sirasinda herhangi bir seklinde anne-bebek
iligkisini sozel ya da sozel olmayan bir sekilde
yorumlamasi ya da Onerilerde bulunmasi isten-
mez. Bu durum gozlemcinin gozlem sirasinda
anneye smurl bicimde yardimc olmayi-6rnegin,
kisa bir stire olarak bebegi tutmak ya da 6nemli
glinlerde hediye vermeyi ya da almayi-kapsa-
maz. Asil 6nemli olan giigliik, yeni bir bebegin
katilmasi ile duygusal anlamda yogunlasan bir
aile ortaminda gozlemcinin kendi aktarim duy-
gularindan siyrilabilmesi ve miimkiin oldugun-
ca klasik psikanalizde oldugu gibi gozlemci ko-
numunda kalabilmesidir. Bu amagla, gozlemci
seffaf ve pasif bir rol i¢inde ailenin kendisini
glindelik yasantilarinin i¢ine almasina izin verir,
bunu yaparken mevcut roliinden siyrilmasi icin
aile tarafindan gelebilecek zorlamalara da direng
gosterebilmelidir, aksi takdirde yogun infantil
aktarim ve dolayist ile karsit aktarim duygular
ile miicadele etmek zorunda kalabilir. Ornegin,
gozlemci, ailenin biiytik ¢ocugu tarafindan, yeni
olusmus olan anne-bebek birlikteligine kars:
miittefik giic olarak algilanip kullanilmak istene-
bilir. Anne, gozlemci ile ¢ok yogun bir bagimli
iliski kurma egiliminde ya da bebek, gbzlemciye
yedek-anne olmasi yoniinde etkilemeye calisabi-
lir. Diger bir deyisle gozlemci, farkinda olmadan
genis ailenin diger bireyleri gibi (biiyiikanne, de-
de, hala teyze v.b) ailenin organizasyonu icinde
yer almaya baslayabilir. Dahasi, uygunsuz be-
bek bakimi ya da sagliksiz anne bebek iligkisinin
olustugu durumlarla ilgili olarak gozlemcide-
uziintii, ofke, acima gibi-cok degisik duygular
uyanabilir. Tiim bu gtigliiklerin tistesinden gele-
bilmek amaci ile diizenli sekilde bir araya gelen
seminer grubu, yapilan gozlemi ve ortaya ¢ikan
duygular tartigir.

Bu projeye yurtdisindan katilmay1 kabul eden
yabanci egitmenlerin 6zge¢misi asagida belirtil-
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mistir:

Gianna Williams: Londra Tavistock Klinigi'nde
Ergen Boliimiinde Uzman Cocuk ve Ergen Psi-
koterapisti olarak ¢alismaktadir. 1970 yilindan
bu yana bu klinikte terapist ve egitmen olarak
gorev yapmaktadir. 1979 yilindan beri Gozlem-
sel Calismalar “Psychoanalytic Observational
Studies” Kursunun diizenleyicisidir. Giiniimiize
kadar, ayn1 boliimde Yeme Bozukluklar1 Calis-
ma Grubu, Aile Terapileri Calisma Grubu ve
Genglik Danisma Merkezi yoneticiligi yapmustir.
100 iin tizerinde makalesi ve 100"iin tizerinde ki-
tap boliim yazarligr vardir. Tavistock Modeli
Gozlemsel Calismalar Kursunun Avrupa ve
Amerika’da (italya, Ispanya, ABD, Arjantin v.b.)
bir¢ok merkezde baslatilmasini saglamistir.

Marguerite Reid: Londra, Chelsea Westminister
Egitim Hastanesi'nde Perinatal Servisi Sorumlu
Cocuk Psikoterapisti olarak ¢alismaktadir. Uz-
manlik alani perinatal donemde psikoterapotik
yaklasimlardir ve perinatal kayiplar ve “yerine
konan bebek” konusunda arastirmalari bulun-
maktadir. Tavistock Klinigi'nde Bebek Gozlemi
Seminerleri yanisira Cocuk Gelisimi Calismalar1
ve Kisilik Olusumu konusunda egitim vermek-
tedir. Tavistock Modeli Gozlemsel Calismalar
Kursunu Birmingham Jungian Erigkin Psikotera-
pisi Egitimi icinde ve ayrica Italya’da Parma ve
Venedik'deki psikoterapi merkezlerinde ytirtit-
mektedir.

Seminerlere katilim esaslar::

Bu seminer grubunu 6ncelikle bir pilot ¢alisma
grubu olarak planlannustir. Tki yilin sonunda ye-
ni gruplarin agilmasi ve Tiirkiye’de bu seminer-
lerin diizenli olarak devam etmesi arzulanmak-
tadir. Seminerler i¢ ve dis grup olmak tizere iki
farkli grup olusumu ile gerceklestirilecektir. I¢
Grup; 2 y1l boyunca bebek gozlemini siirdiirecek
olan gozlemcilerden olusmaktadir. Bu grupta,
DEUTF Hastanesinde calismakta olan psikiyat-
rist, cocuk psikiyatristi, cocuk psikiyatrisi asista-
n1, klinik psikolog, pediatrist, ve yeni dogan
hemsiresi bulunmaktadir.

Dis Grup; bu konuya ilgi duyan tiim ruh saglig:
calisanlaria agiktir. Bu gruptaki katilimcilar ya-
banci egitmen esliginde hafta sonlari (tarihleri il-
gilenenlere daha sora duyurulacaktir) diizenle-
necek olan seminerlere dinleyici olarak katilabi-
lirler.

Yabanci egitmen esliginde ilk toplant1 9 KASIM
2002 Cumartesi giiniit DEUTF Cocuk Psikiyatrisi
AD toplant1 salonunda yapilmistir. Bu toplanti-
da, bebek gozlemi seminerlerinin kogsullari, bu
konuyla ilgili baz1 makaleler ve bir gozlemcinin
yaptig ilk aile ziyaretinin notlar1 tartisilmistir.
Dis gruba katilim bundan sonraki ilk (28-29 Ara-
Iik 2002) ve ikinci (30 Ocak - 1 Subat 2003) top-
lantilarda, ilgilenenlere (say1 sinir1 asilmadig; sii-
rece) aciktir ancak ilerleyen toplantilarda dig
grubunda kapatilmasi planlanmistir. Ote yan-
dan konuyla ilgilenenler igin her yil bir kez top-
lantilar say1 sinirlamas: olmadan agik tutulacak-
tir.

Ulkemizde yeni gelismekte olan bebek ruh sagli-

g1 alanina ve gelisim psikolojisi birikimimize de-

gerli katkilar1 olacagina inandigimiz bu egitim
calismamuz sizlerle paylasmak istiyoruz.

Uzm. Dr. Aylin Ozbek

DEUTF Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dalx

VII. ERGEN SEMPOZYUMU

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi Ergen Ko-
misyonu'nun 1996’dan beri cesitli tiniversitelerle
igbirligiyle diizenledigi ergen sempozyumlarin-
dan yedincisi bu y1l Kocaeli Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Cocuk Ruh Saglig1 Anabilim Dali ile bir-
likte Izmit'te 17-19 Ekim 2002’de gerceklestirildi.
Yakin bir zamanda biiyiik bir travma yasamis
olan bu yorede segilen sempozyum temasinin da
‘ergenlerde travma’ olmasi ile konu oldukca yo-
gun (hem bilissel hem de duygusal agidan) bi-
¢imde ele alind1.

Ergenlik donemi gelisiminde travmanin etkileri;
ergenlerde travma sonras: ruhsal degerlendir-
me, tani, ayirici tani ve tedavi yaklasimlari; trav-
manin psikososyal, etik ve adli boyutlar1 otu-
rumlarda tartisilan baslica konular oldu. Ayrica
travma sonrasi psikodrama uygulamalari, kim-
lik bocalamasi, travma sonrasinda okul ortamin-
da ergenlerle destek ¢alismalari ve ergen-tera-
pist iligkisine giris konularindaki ¢alisma gru-
plar iki giin boyunca siirdii. Izlenen bir travma
olgusunun tedavi siirecinin gruba aktarildig1 ve
Dr. Celal Odag tarafindan tartisildigi klinik
tartisma oturumu da bu sempozyuma farkl bir
boyut katmis oldu.

Dr. Fiisun Cuhadaroglu Cetin
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TOPLANTI -

7-9 Mart 2003 13. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saglig:
ve Hastaliklar1 Kongresi, Bilkent Otel, Ankara. Gata
Cocuk Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 AD, Cocuk ve
Genglik Ruh Saglig1 Dernegi.

Dr. Tiimer Tiirkbay

Tel: 0 312 304 45 64

Faks: 0 312 304 45 07

E-posta: tturkbay@gata.edu.tr
tt1968@yahoo.com

7-9 Mart 2003 II. Ulusal Aile ve Evlilik Terapileri
Kongre51 Istanbul. “Iliski-Psikopatoloji-Terapi” Bo-
gazici Universitesi BKM Salonu
Bilimsel Yazisma Adresi:
Aile ve Evlilik Terapileri Dernegi
Tel: 0212231 11 21
Faks: 0212 230 42 83
E-posta: aetder@superonline.com
Kongre Sekreterligi: ODS Congress Management
Tel: 0 212 287 58 00
Faks: 0212 263 45 81
E-posta: aetd2003@ods.com.tr
www.aetd.net

30 Nisan- 4 Mayis 2003 VIL. Bahar Sempozyumlari,
Kemer Antalya. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yillik Top-
lantilar: B

Basvuru: Dog. Dr. Kiiltegin Ogel

Faks: 0 212 351 26 59

E-Posta: ogelk@superonline.com

Flap Tur: Tel: 0 312 442 07 00

Faks: 0 312 440 77 99

E-posta: aysin@flaptour.com.tr

17-22 Mayis 2003 American Psychiatric Association
Annual Meeting (APA) San Francisco, California ABD
Basvuru: Meetings Management Department Ameri-
can Psychiatric Association 1400 K Street, N.W. Was-
hington, DC 20005 USA

Tel: 202-682-6100

Fax: 202-682-6114

Email: apa@psych.org
http:/ /www.psych.org/

20-23 May1s 2003 V. Ulusal Cocuk Norolojisi
Kongresi, Adana. Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Norolojisi BD ve Cocuk Norolojisi
Dernegi

Bilimsel Sekreterya:

Yrd. Dog. Dr. Ozlem Hergiiner
oherguner@hotmail.com

Kongre Sekreterligi:

Nextour Turizm, Nesrin Gok¢an

Tel: 0322 457 37 71

Faks: 0 322 454 41 57

E-posta: Nextour@Mayanet.com.tr
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KONGRE

29-31 Mayis 2003 28. Grup Psikoterapileri
Sempozyumu, Bergama. Dr. Abdiilkadir Ozbek
Psikodrama Enstitiisii ve Tiikiye Grup
Psikoterapileri Dernegi.

Sempozyum Sekreteryasi: Dalya Turizm

Tel: 0232 464 88 30

Faks: 0 232 464 88 31

E-posta: kongre@dalyatur.com
www.bergama.tripod.com

18-22 Haziran 2003 12. Anadolu Psikiyatri Giinleri,
Elazig. Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD,
Tiirk Psikiyatri Dernegi.

Bilimsel Yazigma:

Yrd. Dog. Dr. Murat Kuloglu,

Yrd. Dog. Dr. Murad Atmaca

Tel: 0 424 233 35 55

Faks: 0 424 238 80 96

E-posta: kuloglum@yahoo.com

Matmaca_p@yahoo.com
Kayit ve Konaklama: Flap Tur Metin Tansu

Tel: 0 312 442 07 00
Faks: 0 312 440 77 99
E-posta: metin@flaptour.com.tr

25-28 Haziran 2003 III. Ulusal Tip Etigi Kongresi
(Uluslararas: Katilimli), Mudanya, Bursa

Bilimsel Iletisim: Prof. Dr. Aysegiil Demirhan Erde-
mir, Dr. Elif Atic1 Uludag Universitesi Deontoloji AD
Bursa

Tel: 0224 442 83 15

Faks: 0 224 441 98 92

E-posta: ademirer@yahoo.com

Organizasyon: BURKON Kongre Organizasyon

Tel: 0 224 233 40 00

Faks: 0224 233 80 00

E-posta: kongre@burkon.com
www.burkon.com

www.burkon.com /biyoetik

25-29 Agustos 2003 “15. International Congress of the
International Association of Group Psychotherapy,
Istanbul. “Crossroads of Culture: Where Groups
Converge”

International Association of Group Psychotherapy,
www.iagpweb.org

Turkish Association of Group Psychotherapies,
www.tagp.org.tr

Kongre Sekreterligi: KUBABA Tourism Travel
Agency Tel: 312 428 04 00

Faks: 312 428 03 05

E-posta: kubaba@tr.net

www.iagpcongress.org

Cocuk ve Gengclilc Ruh Sagligt Dergisi : 9(3) 2002



9-12 Eyliil 2003 33.Annual Congress of the European
Association for Behavioral and Cognitive Therapies
(EABCT) Prag, Cekoslavakya

Basvuru:Praque Psychiatric Centre EABCT Congress
Secretary Ustavni 91, 181 03 Praque 8 Czech Republic
Fax: 420-2-6600 3366

Email: eabct2003@PCP.LF3.CUNIL.CZ

www.pcp.If3.cuni.cz/eabct

28 Eyliil- 1 Ekim 2003, ESCAP (European Society for
Child and Adolescent Psychiatry) 12. International
Congress, Paris, Fransa. “Developmental psy-
chopathology Transmission and Change”

Kongre Sekreterligi:

CANAL 55 Congres/ESCAP 2003

Tel: 33(0) 1 56 33 97 55

Faks: 33(0) 1 56 33 97 47

E-posta: congres@canal55.com
www.escap2003.com

14-19 Ekim 2003 39. Ulusal Psikiyatri Kongresi,
Antalya. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
AD, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Bilimsel Yazisma Adresi:

Dr. Umit Tural

Tel: 0262 233 59 81/1708

Faks: 0 262 233 54 61

E-posta: turalu@hotmail.com

Kayit ve konaklama:

Flap Tur: Tel: 0 312 442 07 00

Faks: 0 312 440 77 99

E-posta: aysin@flaptour.com.tr

15-17 Ekim 2003, IV. Ulusal Cocuk Kiiltiirii Kongresi,
Ankara. Ankara Universitesi Cocuk Kiiltiirii
Arastirma ve Uygulama Merkezi (COKAUM)
Bilimsel Yazisma Adresi:
Yrd. Dog. Dr. Miige Artar
Ankara Universitesi Cocuk Kiiltiirii Arastirma ve
Uygulama Merkezi Cebeci 06590 Ankara
Tel: 0 312 362 33 32

0312 363 33 50/342
E-posta: cokaum@education.ankara.edu.tr

http:/ /www.ankara.edu.tr/rescenter/child
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