
HABERLER

‹ZM‹R’ DE BEBEK GÖZLEM‹
“INFANT OBSERVATION –
Tavistock Modeli” SEM‹NERLER‹
BAfiLADI

Bebek gözlemi seminerleri, dünyan›n birçok ül-
kesinde çocuk ve eriflkin ruh sa¤l›¤›,  psikotera-
pi ve psikanaliz alanlar›nda zorunlu e¤itim se-
mineri olarak verilmektedir. Bu seminerlerin
amac› gözlemciye bir bebe¤in do¤umdan itiba-
ren ev ortam›ndaki fiziksel ve emosyonel gelifli-
mini ve aile ile kurdu¤u iliflkilerin gözlemlenme-
si ve gözlemlerin di¤er kat›l›mc›lar›n kendi göz-
lemleri ile paylafl›lmas›n› sa¤lamakt›r. Bunun
klinik düzeyde say›s›z yarar› bulunmaktad›r;
gözlemci, bebe¤in sözel olmayan ve oyun davra-
n›fllar›n› anlamland›rabilme yetisini gelifltirmek-
le kalmaz, ayn› zamanda konuflamayan ya da
oyun oynayamayan çocu¤un da anlafl›lmas› ala-
n›nda kendini gelifltirme olana¤› bulur. Böylece
tedavi amac› ile gördü¤ü çocuk,  ergen ya da
eriflkin hastan›n infantil deneyimlerini alg›laya-
bilmesini ya da yapaca¤› anne-baba görüflmeleri
ya da aile çal›flmalar›nda ebeveynin çocu¤unu
alg›lama biçimini daha sa¤l›kl› de¤erlendirebilir. 

Bebek gözlemi seminerleri ‹ngiltere’de 1940’l›
y›llardan bu yana Londra’daki Tavistock Klini-
¤inde çocuk psikoterapisi e¤itiminin ilk aflamas›
olarak yer almaktad›r. 1960 y›l›ndan bu yana ise
‹ngiliz Psikanaliz Enstitüsü’nde psikanaliz e¤iti-
mi program›na yine ilk aflama olarak konulmufl-
tur. 

Tavistock Modeli bebek gözlemi seminer prog-
ram›; gözlemcinin bebe¤i do¤al ev ortam›nda
gözlemlemesi ve bu gözlemlerin tart›fl›ld›¤› grup
oturumlar›na kat›lmas› fleklinde iki bölümden
oluflmaktad›r. Gözlemi yapacak olan gözlemci
daha önceden belirlenen aileyi bebe¤in do¤u-
mundan ikinci yafl›na dek düzenli olarak hafta-
da bir kez bir saat süre ile ziyaret eder. Gözlem-
ci gözlem ziyaretlerine bafllamadan önce, terci-
hen gebeli¤in son ay› içinde, bir anne-baba ziya-
reti yaparak aile ile tan›flma, do¤acak bebek ile
ilgili beklentilerini ö¤renme ve yapaca¤› gözlem
ziyaretlerinin iflleyiflini anlatma f›rsat› bulur.

Gözlem yapacak kiflinin kendi rolü ile ilgili aile-
ye verdi¤i aç›klamalar›nda k›sa ve net olmas› ge-
rekmektedir. Bu ziyaretlerin bir araflt›rma nite-
li¤inde olmad›¤› ve bebe¤in do¤al gelifliminin
yaln›zca e¤itim amaçl› olarak gözlemlenece¤i
vurgulanmal›d›r. Bu nedenle gözlemcinin göz-
lem s›ras›nda herhangi bir fleklinde anne-bebek
iliflkisini sözel ya da sözel olmayan bir flekilde
yorumlamas› ya da önerilerde bulunmas› isten-
mez. Bu durum gözlemcinin gözlem s›ras›nda
anneye s›n›rl› biçimde yard›mc› olmay›-örne¤in,
k›sa bir süre olarak bebe¤i tutmak ya da önemli
günlerde hediye vermeyi ya da almay›-kapsa-
maz. As›l önemli olan güçlük, yeni bir bebe¤in
kat›lmas› ile duygusal anlamda yo¤unlaflan bir
aile ortam›nda gözlemcinin kendi aktar›m duy-
gular›ndan s›yr›labilmesi ve mümkün oldu¤un-
ca klasik psikanalizde oldu¤u gibi gözlemci ko-
numunda kalabilmesidir.  Bu amaçla, gözlemci
fleffaf ve pasif bir rol içinde ailenin kendisini
gündelik yaflant›lar›n›n içine almas›na izin verir,
bunu yaparken mevcut rolünden s›yr›lmas› için
aile taraf›ndan gelebilecek zorlamalara da direnç
gösterebilmelidir, aksi takdirde yo¤un infantil
aktar›m ve dolay›s› ile karfl›t aktar›m duygular›
ile mücadele etmek zorunda kalabilir.  Örne¤in,
gözlemci, ailenin büyük çocu¤u taraf›ndan, yeni
oluflmufl olan anne-bebek birlikteli¤ine karfl›
müttefik güç olarak alg›lan›p kullan›lmak istene-
bilir. Anne, gözlemci ile çok yo¤un bir ba¤›ml›
iliflki kurma e¤iliminde ya da bebek, gözlemciye
yedek-anne olmas› yönünde etkilemeye çal›flabi-
lir. Di¤er bir deyiflle gözlemci, fark›nda olmadan
genifl ailenin di¤er bireyleri gibi (büyükanne, de-
de, hala teyze v.b) ailenin organizasyonu içinde
yer almaya bafllayabilir. Dahas›, uygunsuz be-
bek bak›m› ya da sa¤l›ks›z anne bebek iliflkisinin
olufltu¤u durumlarla ilgili olarak gözlemcide-
üzüntü, öfke, ac›ma gibi-çok de¤iflik duygular
uyanabilir. Tüm bu güçlüklerin üstesinden gele-
bilmek amac› ile düzenli flekilde bir araya gelen
seminer grubu, yap›lan gözlemi ve ortaya ç›kan
duygular› tart›fl›r.

Bu projeye yurtd›fl›ndan kat›lmay› kabul eden
yabanc› e¤itmenlerin özgeçmifli afla¤›da belirtil-
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mifltir:

Gianna Williams: Londra Tavistock Klini¤i’nde
Ergen Bölümünde Uzman Çocuk ve Ergen Psi-
koterapisti olarak çal›flmaktad›r. 1970 y›l›ndan
bu yana bu klinikte terapist ve e¤itmen olarak
görev yapmaktad›r. 1979 y›l›ndan beri Gözlem-
sel Çal›flmalar “Psychoanalytic Observational
Studies” Kursunun düzenleyicisidir. Günümüze
kadar, ayn› bölümde Yeme Bozukluklar› Çal›fl-
ma Grubu, Aile Terapileri Çal›flma Grubu ve
Gençlik Dan›flma Merkezi yöneticili¤i yapm›flt›r.
100 ün üzerinde makalesi ve 100’ün üzerinde ki-
tap bölüm yazarl›¤› vard›r. Tavistock Modeli
Gözlemsel Çal›flmalar Kursunun Avrupa ve
Amerika’da (‹talya, ‹spanya, ABD, Arjantin v.b.)
birçok merkezde bafllat›lmas›n› sa¤lam›flt›r. 

Marguerite Reid: Londra, Chelsea Westminister
E¤itim Hastanesi’nde Perinatal Servisi Sorumlu
Çocuk Psikoterapisti olarak çal›flmaktad›r. Uz-
manl›k alan› perinatal dönemde psikoterapötik
yaklafl›mlard›r ve perinatal kay›plar ve “yerine
konan bebek” konusunda araflt›rmalar› bulun-
maktad›r. Tavistock Klini¤i’nde Bebek Gözlemi
Seminerleri yan›s›ra Çocuk Geliflimi Çal›flmalar›
ve Kiflilik Oluflumu konusunda e¤itim vermek-
tedir. Tavistock Modeli Gözlemsel Çal›flmalar
Kursunu Birmingham Jungian Eriflkin Psikotera-
pisi E¤itimi içinde ve ayr›ca ‹talya’da Parma ve
Venedik’deki psikoterapi merkezlerinde yürüt-
mektedir.

Seminerlere kat›l›m esaslar›:

Bu seminer grubunu öncelikle bir pilot  çal›flma
grubu olarak planlanm›flt›r. ‹ki y›l›n sonunda ye-
ni gruplar›n aç›lmas› ve Türkiye’de bu seminer-
lerin düzenli olarak devam etmesi arzulanmak-
tad›r. Seminerler iç ve d›fl grup olmak üzere iki
farkl› grup oluflumu ile gerçeklefltirilecektir. ‹ç
Grup; 2 y›l boyunca bebek gözlemini sürdürecek
olan gözlemcilerden oluflmaktad›r. Bu grupta,
DEÜTF Hastanesinde çal›flmakta olan psikiyat-
rist, çocuk psikiyatristi, çocuk psikiyatrisi asista-
n›, klinik psikolog, pediatrist, ve yeni do¤an
hemfliresi bulunmaktad›r. 

D›fl Grup; bu konuya ilgi duyan tüm ruh sa¤l›¤›
çal›flanlar›na aç›kt›r. Bu gruptaki kat›l›mc›lar ya-
banc› e¤itmen eflli¤inde hafta sonlar› (tarihleri il-
gilenenlere daha sora duyurulacakt›r) düzenle-
necek olan seminerlere dinleyici olarak kat›labi-
lirler. 

Yabanc› e¤itmen eflli¤inde ilk toplant› 9 KASIM
2002 Cumartesi günü DEÜTF Çocuk Psikiyatrisi
AD toplant› salonunda yap›lm›flt›r. Bu toplant›-
da, bebek gözlemi seminerlerinin koflullar›, bu
konuyla ilgili baz› makaleler ve bir gözlemcinin
yapt›¤› ilk aile ziyaretinin notlar› tart›fl›lm›flt›r.
D›fl gruba kat›l›m bundan sonraki ilk (28-29 Ara-
l›k 2002) ve ikinci (30 Ocak - 1 fiubat 2003) top-
lant›larda, ilgilenenlere (say› s›n›r› afl›lmad›¤› sü-
rece) aç›kt›r ancak ilerleyen toplant›larda d›fl
grubunda kapat›lmas› planlanm›flt›r. Öte yan-
dan konuyla ilgilenenler  için  her y›l bir kez top-
lant›lar say› s›n›rlamas› olmadan aç›k tutulacak-
t›r.  

Ülkemizde yeni geliflmekte olan bebek ruh sa¤l›-
¤› alan›na ve geliflim psikolojisi birikimimize de-
¤erli katk›lar› olaca¤›na inand›¤›m›z bu e¤itim
çal›flmam›z› sizlerle paylaflmak istiyoruz.   

Uzm. Dr. Aylin Özbek
DEÜTF Çocuk Psikiyatrisi Anabilim Dal›

VII. ERGEN SEMPOZYUMU

Çocuk ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Derne¤i Ergen Ko-
misyonu’nun 1996’dan beri çeflitli üniversitelerle
iflbirli¤iyle düzenledi¤i ergen sempozyumlar›n-
dan yedincisi bu y›l Kocaeli Üniversitesi T›p Fa-
kültesi Çocuk Ruh Sa¤l›¤› Anabilim Dal› ile bir-
likte ‹zmit’te 17-19 Ekim 2002’de gerçeklefltirildi.
Yak›n bir zamanda büyük bir travma yaflam›fl
olan bu yörede seçilen sempozyum temas›n›n da
‘ergenlerde travma’ olmas› ile konu oldukça yo-
¤un (hem biliflsel hem de duygusal aç›dan) bi-
çimde ele al›nd›.

Ergenlik dönemi gelifliminde travman›n etkileri;
ergenlerde travma sonras› ruhsal de¤erlendir-
me, tan›, ay›r›c› tan› ve tedavi yaklafl›mlar›; trav-
man›n psikososyal, etik ve adli boyutlar› otu-
rumlarda tart›fl›lan bafll›ca konular oldu. Ayr›ca
travma sonras› psikodrama uygulamalar›, kim-
lik bocalamas›, travma sonras›nda okul ortam›n-
da ergenlerle destek çal›flmalar› ve ergen-tera-
pist iliflkisine girifl konular›ndaki çal›flma gru-
plar› iki gün boyunca sürdü. ‹zlenen bir travma
olgusunun tedavi sürecinin gruba aktar›ld›¤› ve
Dr. Celal Oda¤ taraf›ndan tart›fl›ld›¤› klinik
tart›flma oturumu da bu sempozyuma farkl› bir
boyut katm›fl oldu.

Dr. Füsun Çuhadaro¤lu Çetin  
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7-9 Mart 2003 13. Ulusal Çocuk ve Ergen Ruh Sa¤l›¤›
ve Hastal›klar› Kongresi, Bilkent Otel, Ankara. Gata
Çocuk Ruh Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› AD, Çocuk ve
Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Derne¤i.
Dr. Tümer Türkbay
Tel: 0 312 304 45 64
Faks: 0 312 304 45 07
E-posta: tturkbay@gata.edu.tr

tt1968@yahoo.com

7-9 Mart 2003 II. Ulusal Aile ve Evlilik Terapileri
Kongresi, ‹stanbul. “‹liflki-Psikopatoloji-Terapi”  Bo-
¤aziçi Üniversitesi BKM Salonu
Bilimsel Yaz›flma Adresi:
Aile ve Evlilik Terapileri Derne¤i
Tel: 0 212 231 11 21
Faks: 0 212 230 42 83
E-posta: aetder@superonline.com
Kongre Sekreterli¤i: ODS Congress Management
Tel: 0 212 287 58 00
Faks: 0 212 263 45 81
E-posta: aetd2003@ods.com.tr

www.aetd.net

30 Nisan- 4 May›s 2003 VII. Bahar Sempozyumlar›,
Kemer Antalya. Türkiye Psikiyatri Derne¤i Y›ll›k Top-
lant›lar›
Baflvuru: Doç. Dr. Kültegin Ögel
Faks: 0 212 351 26 59
E-Posta: ogelk@superonline.com
Flap Tur: Tel: 0 312 442 07 00
Faks: 0 312 440 77 99
E-posta: aysin@flaptour.com.tr

17-22 May›s 2003 American Psychiatric Association
Annual Meeting (APA) San Francisco, California ABD
Baflvuru: Meetings Management Department Ameri-
can Psychiatric Association 1400 K Street, N.W. Was-
hington, DC 20005 USA
Tel: 202-682-6100
Fax: 202-682-6114
Email: apa@psych.org

http://www.psych.org/

20-23 May›s 2003 V. Ulusal Çocuk Nörolojisi
Kongresi, Adana. Çukurova Üniversitesi T›p
Fakültesi Çocuk Nörolojisi BD ve Çocuk Nörolojisi
Derne¤i
Bilimsel Sekreterya:
Yrd. Doç. Dr. Özlem Hergüner
oherguner@hotmail.com                      
Kongre Sekreterli¤i:
Nextour Turizm, Nesrin Gökçan
Tel: 0 322 457 37 71
Faks: 0 322 454 41 57
E-posta: Nextour@Mayanet.com.tr

29-31 May›s 2003 28. Grup Psikoterapileri
Sempozyumu, Bergama. Dr. Abdülkadir Özbek
Psikodrama Enstitüsü ve Tükiye Grup
Psikoterapileri Derne¤i.
Sempozyum Sekreteryas›: Dalya Turizm
Tel: 0 232 464 88 30
Faks: 0 232 464 88 31
E-posta: kongre@dalyatur.com

www.bergama.tripod.com

18-22 Haziran 2003 12. Anadolu Psikiyatri Günleri,
Elaz›¤. F›rat Üniversitesi T›p Fakültesi Psikiyatri AD,
Türk Psikiyatri Derne¤i.
Bilimsel Yaz›flma:
Yrd. Doç. Dr. Murat Kulo¤lu, 
Yrd. Doç. Dr. Murad Atmaca
Tel: 0 424 233 35 55
Faks: 0 424 238 80 96
E-posta: kuloglum@yahoo.com

Matmaca_p@yahoo.com
Kay›t ve Konaklama: Flap Tur Metin Tansu
Tel: 0 312 442 07 00
Faks: 0 312 440 77 99
E-posta: metin@flaptour.com.tr

25-28 Haziran 2003 III. Ulusal T›p Eti¤i Kongresi 
(Uluslararas› Kat›l›ml›), Mudanya, Bursa
Bilimsel ‹letiflim: Prof. Dr. Ayflegül Demirhan Erde-
mir, Dr. Elif At›c› Uluda¤ Üniversitesi Deontoloji AD
Bursa
Tel: 0 224 442 83 15
Faks: 0 224 441 98 92
E-posta: ademirer@yahoo.com 
Organizasyon: BURKON Kongre Organizasyon
Tel: 0 224 233 40 00
Faks: 0 224 233 80 00
E-posta: kongre@burkon.com

www.burkon.com
www.burkon.com/biyoetik

25-29 A¤ustos 2003 “15. International Congress of the
International Association of Group Psychotherapy,
‹stanbul. “Crossroads of Culture: Where Groups
Converge”
International Association of Group Psychotherapy,
www.iagpweb.org
Turkish Association of Group Psychotherapies,
www.tagp.org.tr 
Kongre Sekreterli¤i: KUBABA Tourism Travel
Agency Tel: 312 428 04 00
Faks: 312 428 03 05
E-posta: kubaba@tr.net

www.iagpcongress.org
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9-12 Eylül 2003 33.Annual Congress of the European
Association for Behavioral and Cognitive Therapies
(EABCT) Prag, Çekoslavakya
Baflvuru:Praque Psychiatric Centre EABCT Congress
Secretary Ustavni 91, 181 03 Praque 8 Czech Republic 
Fax: 420-2-6600 3366
Email: eabct2003@PCP.LF3.CUNI.CZ

www.pcp.lf3.cuni.cz/eabct

28 Eylül- 1 Ekim 2003, ESCAP (European Society for
Child and Adolescent Psychiatry) 12. International
Congress, Paris, Fransa. “Developmental psy-
chopathology Transmission and Change”
Kongre Sekreterli¤i:
CANAL 55 Congres/ESCAP 2003
Tel: 33(0) 1 56 33 97 55
Faks: 33(0) 1 56 33 97 47
E-posta: congres@canal55.com

www.escap2003.com

14-19 Ekim 2003 39. Ulusal Psikiyatri Kongresi,
Antalya. Kocaeli Üniversitesi T›p Fakültesi Psikiyatri
AD, Türkiye Psikiyatri Derne¤i
Bilimsel Yaz›flma Adresi:
Dr. Ümit Tural
Tel: 0 262 233 59 81/1708
Faks: 0 262 233 54 61
E-posta: turalu@hotmail.com
Kay›t ve konaklama:
Flap Tur: Tel: 0 312 442 07 00
Faks: 0 312 440 77 99
E-posta: aysin@flaptour.com.tr

15-17 Ekim 2003, IV. Ulusal Çocuk Kültürü Kongresi,
Ankara. Ankara Üniversitesi Çocuk Kültürü
Araflt›rma ve Uygulama Merkezi (ÇOKAUM)
Bilimsel Yaz›flma Adresi:
Yrd. Doç. Dr. Müge Artar 
Ankara Üniversitesi Çocuk Kültürü Araflt›rma ve
Uygulama Merkezi Cebeci 06590 Ankara
Tel: 0 312 362 33 32

0 312 363 33 50/342
E-posta: cokaum@education.ankara.edu.tr
http://www.ankara.edu.tr/rescenter/child 
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